
2021 学年第二学期第 14 周教养工作计划 

班级：尚大六班          主题名称：与沙有约     时间：5 月 16 日——5 月 20 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1. 体验玩沙的自由与畅快，感受沙子世界的美丽与奇妙。 

2. 感知沙子的流动性、可塑性和可变性并且根据特性进行沙雕的搭建。 

养成

教育 

1.起床时能自主叠被子。 

2.起床后自主整理头发，学会照镜子检查嘴巴。 

安全

教育 

1.运动时注意安全，不给他人和自己造成伤害。 

2.户外活动中不随意推挤同伴，学习保护和自我保护。 

区域

活动 

探索时记录发现，分享时自信表达 

投放材料：超市可购买的手工纸、写字本 

户外

活动 
能够运用拍、压、印、堆等多种技能，根据不同材料创造性地开展游戏。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外

活动 

沙池 

目标： 能够运用

拍、压、印、堆

等多种技能，根

据不同材料创造

性地开展游戏。 

尚东小镇 

目标：能自主打包

包裹，并以图画或

文字的形式标注

运送快递的地址 

万能工匠 

目标：能自主分小

组，并围绕讨论的

主题，选择合适的

材料进行立体搭

建。 

综合探险 

目标：高处下跳

落地时姿势正

确，能做到前脚

掌先着地，膝盖

微曲。 

跳绳 

目标：掌握正确的

跳绳方法，尝试连

续跳。 

区域

活动 

重点观察：超市 

重点指导：选择

购买的物品，正

确计算找零。 

重点观察： 

重点指导： 

 

 

 

 

重点观察：  

重点指导：  

重点观察： 

重点指导： 

 

 

 

 

重点观察： 

重点指导： 

下

午 

活 

动 

户外

活动 

尚东小镇 

目标：能采集周

边的自然材料进

行烹饪活动。 

沙池 

目标：能够尝试改

变管道方向或增

加新的接口，改变

水流方向，实现水

的分流。 

万能工匠 

目标：能组合搭建

行进关卡，并积极

尝试闯关游戏。 

沙池 

目标：能够积极

主动探索沙的多

种玩法，掌握一

定的玩沙技能。 

接力赛 

目标：练习快速奔

跑的能力，有团队

合作的精神。  

教学

活动 

音乐：说唱脸谱 

目标：根据分组

熟悉京剧脸谱音

乐，进行演唱。 

社会：移植丝瓜苗 

目标：讨论间苗方

法，尝试间苗。 

艺术：少年说 

目标：清楚自己的

分组，熟悉场地站

位。 

数学：认识元和

角（一） 

目标：认识 1元、

5角、1角钱币的

面值，了解兑换

关系，尝试兑换

钱币。 

社会：我来搭建丝

瓜篷 

目标：发现丝瓜苗

的卷须，讨论如何

为丝瓜苗搭架，收

集搭架材料。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 

 


