
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第五周教养工作计划 

班级：金大二班           主题名称：上小学了               时间：3.14——3.18 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

在调查、比较中发现幼儿园生活与小学生生活的异同，归纳小学生活的特点，能用

多种方式表达表现。 

养成 

教育 

1.安静用餐，保持进餐良好的坐姿。 

2.双手搬取椅子，知道离开座位时将自己的椅子塞进桌子下面。 

安全 

教育 

能正确上下楼梯，手扶栏杆，不跳、不跨越台阶。能力。 

 

区域 

活动 

能在自己的区域里认真做工作，不干扰他区。 

新增材料：“小人叠高”“小学堂” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

跳跳骑 

重点目标：动

作较为协调的

绕障碍骑行，

锻 炼 腿 部 力

量。 

快乐城堡 

重点目标：能较

为平稳的走着

通过荡桥、平衡

桥。 

野战游戏 

重点目标：进行

不少于 70cm 距

离的投掷，并投

中目标。 

爬爬乐 

重点目标：尝试

在高低不同、宽

窄不同、坡度不

同的攀爬架活

动。 

综合区 

重点目标：能在

宽 20cm、高

50cm 左右的平

衡木上平衡地

走一段距离。 

区域 

活动 

重点区域：表

演区 

重点目标：分

工协商进行表

演活动。 

美工＆科探 

重点目标：尝试

与同伴合作制

作我眼中的世

界。 

重点区域：数学

区 

重点目标：学习

玩合作材料，同

伴间能够按照游

戏规则有序进

行。 

重点观察：海底

研究院 

重点目标：能够

做对比实验，分

享实验的乐趣。 

重点区域：海滨

创意坊 

重点目标：尝试

与同伴用多种

形式共同制作

纸杯小人。 

餐前 

活动 

智力游戏：文

具不见了 

重点目标：能

根据老师的提

问说出文具的

具体位置。 

音乐游戏：咔嚓

咔嚓 

重点目标：学习

有节奏地跟随

音乐玩“石头剪

刀布”“秋游拍

照”游戏。 

语言游戏：词语

接龙 

重点目标：学习

接龙游戏，丰富

词汇。 

建构＆阅读 

重点目标：有序

的阅读图书，有

良好的阅读习

惯，会采用问答

的方式进行故事

讲述。 

 

折纸活动：桃子 

目标：学习折双

三角，锻炼小肌

肉动作。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

安全：扭伤后

怎么办 

重点目标：引

导幼儿学会避

免受伤；会简

单 的 自 救 方

法。 

社会：一分钟 

重点目标：愿意

参加一分钟的

感知和操作活

动，知道时间的

不可逆转性。 

艺术：小鱼的梦 

重点目标：理解

歌词的意境，学

会歌曲。 

社会：专心听讲

我最棒 

重点目标：知道

上课专心听讲的

重要性。 

语言：上课 

重点目标：认真

倾听和理解故

事内容，懂得做

事要专心。 



户外 

活动 

抛接球 

重点目标：能

学 会 一 定 距

离 的 抛 接 球

的技巧，发展

与 同 伴 合 作

游戏的能力。 

跳绳 

重点目标：初步

掌握向前甩绳，

双脚并拢向前

跳的跳绳方法。 

夹包跳 

重点目标：能用

双脚夹住沙包连

续跳，用力挑起，

并向前甩出沙

包，发展弹跳力。 

 万能工匠 

重点目标：尝试

与同伴一起利用

身体不同部位夹

住管子并快速移

动。 

两人三足 

重点目标：能具

有一定的平衡

能力，并增强两

两合作意识。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


