
 

舟山市新城尚东幼儿园 

（  2021 ）学年第（ 二）学期第（ 十四）周教养工作计划 

班级：金小一班    时间：5.16—5.20 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

主题：《虫虫飞》 

了解春夏常见的一些小飞虫，发现小飞虫翅膀的明显特征。 

养成 

教育 
如厕后知道及时整理裤子，能自主系裤子。 

安全 

教育 
能保持正确的坐姿，不晃来晃去，以免摔倒。 

区 域

活动 

对所选择的活动表现出较长时间的兴趣，并能自觉遵守活动规则。 

新增材料：语言区（谁住在这里）  益智区（蜜蜂做工）） 

户 外

活动 
通过骑行游戏，提高幼儿动作的协调性、灵活性及平衡性。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点观察：小医院 

指导目标：能针对

不同的病症做出

不同的治疗方式。 

    

户外 

活动 

骑行区 

重点目标：学习骑

脚踏车的正确方

法，提高幼儿的手

脚协调能力。 

  袋鼠跳 

重点目标：尝试连

续跳跃，发展动作

的协调能力。 

好玩的皮球 

重点目标：能用多 

种方法玩皮球，体 

验游戏的快乐。 

教学 

活动 

语言：蝴蝶飞，宝

宝追 

重点目标：学念儿

歌，发现蝴蝶有翅

膀并有漂亮的花

色。 

科学：蜻蜓仙子 

重点目标：在对比

观察中，进一步发

现小飞虫都有一

对翅膀。 

音乐：小蜜蜂 

重点目标：学唱歌

曲《蜜蜂做工》。 

艺术：美丽的土豆

花 

重点目标：通过粘

贴、添画等各种方

式表现土豆花。 

数学：魔块组合 

重点目标：在魔块

变换造型的游戏中

探索用 5 个磁贴变

换出不同的排列方

式。 

下

午 

活 

动 

户外 

活动 

高跷游戏 

重点目标：学习听

口令走高跷，跨过

障碍物，发展幼儿

的平衡性和灵活

性。 

体游：切西瓜 

重点目标：能根据 

指令做相应的动 

作，体验追逐跑的 

乐趣。 

轮胎乐 

重点目标：能双手

滚轮胎向前、向后

过障碍走。 

爬爬乐 

重点目标：继续学

习在低矮障碍中

双膝着地爬行。 

好玩的羊角球 

重点目标：发展幼

儿跳跃能力和下肢

力量，培养幼儿反

应的灵敏性。 

游戏 

活动 

绘本欣赏：昆虫运

动会 

重点目标：借助昆

虫运动会的故事

情节，了解昆虫的

主要特征。 

律动：我真的很不

错 

重点目标：学做律

动基本动作，体验

律动的快乐，并能

大胆表现自己。 

安全：防震减灾 

重点目标：了解简

单的地震知识，培

养自我保护能力。 

手指游戏 

重点目标：熟悉儿

歌内容，能跟着儿

歌做相应的动作。 

 

智力游戏：花朵传

传传 

重点目标：能模仿

昆虫的动作姿态，

乐于在游戏中表现

自己。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 



 

 


