
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期第二十一周教养工作计划 

班级：金大二班             主题名称：《冬天里》            时间：1.17—1.21 

本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.喜欢参与各种冬季实验与冬季游戏，对冰、雪等冬季自然现象产生探究兴趣。 

2.感受冬季独特而又美丽的自然景象，乐于表达自己的观察与发现，并能用多种方式表

达、表现对冬季美景的感受与热爱。 

养成 

教育 

1.培养幼儿阅读后记录的能力，提升幼儿的阅读理解能力。 

2.愿意和别人分享、交流自己喜爱的艺术作品和美感体验。 

安全 

教育 

了解一些冬季防病常识，提高自我保护的意识和能力。 

2.文明有序地活动，楼梯、走廊处能轻声慢步。 

区域 

活动 

目标：能在自己的区域里游戏，不乱串区，不打扰他人游戏。 

新增材料：“小图书”“磁铁拼”  

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

跳跳骑 

重点目标：能

负重骑行一定

距离，发展腿

部力量. 

快乐城堡 

重点目标：自主

选择到达起点

采用的方式及

相应的材料。 

飞舞的彩球 

重点目标：会用

多种方法玩彩

球，学习抛接、

踢、滚等动作。 

爬爬乐 

重点目标：尝试

控制自己的身

体，在有高度、

有间隔的物体上

爬行。 

综合区 

重点目标：根据

跑道能快跑 15

米左右。 

区域 

活动 

重点观察：快

乐书屋 

指导目标：自

主阅读恐龙相

关书籍，并尝

试记录读后收

获。 

美工＆科探 

重点目标：简单

地布局,根据自

己的想象表现

简单的情节。  

重点区域：建构

区 

重点目标：能合

作探讨本次游戏

的主题并设计图

纸进行搭建。 

重点区域：海底

研究院 

目标：幼儿尝试

拼搭串联电路，

体验实验的乐

趣。 

重点区域：美工

区 

指导目标：能利

用秋天的自然

景物和废旧物

品进行美工创

作。 

餐前 

活动 

益智游戏：一

枪打四个 

重点目标：锻

炼手部动作的

灵活性。 

律动游戏：偶像

万万岁（一） 

重点目标：能大

胆运用肢体动

作表现乐曲。 

语言游戏：金锁

银锁 

重点目标：学会

用简单的词语形

容和描述一件事

物。 

建构＆阅读 

重点目标：与同

伴合作建构我们

的小花园。  

建构游戏：公园

1号 

重点目标：能与

同伴搭建公园1

号商场的各分

块建筑，喜欢搭

建主题。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

科学：地下的

秘密王国 

重点目标：了

解常见动物的

冬眠习性，萌

生探究动物的

兴趣。 

健康：过冬有妙

招 

重点目标：了解

人们采取的各

种取暖方式及

其特点，体验取

暖方式的多元。 

艺术：运动的人

们 

重点目标：尝试

用多种材料和方

法表现人们运动

时的各种姿态。 

语言：雪地画 

重点目标：从雪

上、雪下两个视

角认识大自然中

动物们各式各样

的过冬本领。 

社会：温暖的礼

物 

重点目标：理解

故事内容，体验

跳跳鼠和鼹鼠

仔间的浓浓伙

伴情。 

户外 往返跑 野战游戏 野战游戏 万能工匠 青蛙捉害虫 



活动 重点目标：训

练往返跑的动

作，在跑步活

动中发展自身

的耐力、速度

和灵敏性。 

重点目标：练习

远距离投掷，发

展动作协调能

力。 

重点目标：练习

远距离投掷，发

展动作协调能

力。 

重点目标：练习

助跑跨跳等动

作，发展动腿部

力量。 

重点目标：掌握

跳跃的方法及

动作要领，锻炼

双跳跃能力。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


