
舟山市新城尚东幼儿园

（ 2021 ）学年第（二）学期第（十二）周教养工作计划

班级：大三班 主题名称： 与沙有约 时间：5 月 9 日——5月 13 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.体验玩沙的自由与畅快，感受沙子世界的美丽与奇妙。

2.感知沙子的流动性、可塑性和可变性并且根据特性进行沙雕的搭建。

户外

活动
练习手、眼、脚的协调能力和控制能力。

养成

教育

1.起床后能够将吸汗巾取出请同伴或老师帮忙塞入后背。

2.天气炎热，能够及时自主补充水分。

安全

教育

1.不携带尖锐的物品来园，能够分辨物品是否会伤害自己和同伴。

2.认识防溺水的安全标志，提高幼儿自防、自救的意识。

环境

创设

1. 能够自主解决同伴间的冲突。

2. 能够积极主动参与制作美工区墙面的装饰

投放材料：

小棋吧：棋手对弈记录表；

科学区：神奇沙实验。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

甩大绳

目标：掌握正确的

跳大绳方法，尝试

连续跳。

绕障碍运球

目标：练习不同种

类球的绕障碍运

法，练习对球类的

掌控能力。

综合探险

目标：高处下跳落

地时姿势正确，能

做到前脚掌先着

地，膝盖微曲。

万能工匠

目标：分工协作，

有序地运输与整

理使用的材料。

尚东小镇

目标：尝试打包包

裹，并以图画或文字

的形式标注运送快

递的地址。

区域

活动

重点观察：聪明屋

重点指导：感知和

比较干沙和水中

沙的不同性质。

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

游戏

活动

律动游戏《小青

蛙》

目标：跟随音乐节

奏进行律动，抓住

节奏点。

绘本故事《我的情

绪小怪兽》

目标：熟悉故事情

节，并尝试自由组

合进行表演。

小老师学古诗

目标：能用自己喜

欢的方式将古诗分

享给同伴，积极展

示自己的本来，增

强自信心。

语言游戏：

词语接龙

目标：能够根据最

后一个字进行接

龙，扩展词汇量。

合作游戏：传纸杯

目标：能够单脚站立

并用单脚来传呼啦

圈，保证呼啦圈中途

不掉落，锻炼身体平

衡能力。

下

午

活

动

户外

活动

滚筒游戏

目标：尝试多人合

作滚动大滚筒，培

养合作意识。

舞蹈：《能不能不

要说再见》

目标：复习动作，

回顾音乐的节奏。

综合探险

目标：

万能工匠

目标：

舞蹈：《能不能不要

说再见》

目标：回顾舞蹈动

作，能够记住队形，

及时变换队形。

教学

活动

艺术：

一起来做沙雕

目标：和同伴一起

完成沙雕制作，探

索沙子遇到水的

特质。

语言：小小的沙

目标：欣赏散文诗，

感受玩啥的趣味和

散文诗的意境美。

舞蹈：《能不能不

要说再见》

目标：熟悉音乐节

奏和旋律，能跟随

歌词做动作。

音乐律动：踩沙滩

目标：感受歌曲欢

快的节奏，乐意和

同伴一起玩踩沙滩

的游戏。

安全：水好玩也很危

险

目标：了解水的危险

之处，知道如何保护

自己。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


