
2021 学年第一学期第 12 周教养工作计划

班级：尚大三班 主题名称：《我们的城市》 时间：11 月 15 日——11 月 19 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.了解生活的社区以及周边的公共设施、道路交通、城市标志等，乐于发现城市里的新鲜事，感受

城市生活带给自己的便捷与舒适。

2.能发现城市设施与自己生活的关系，以及城市变化带来的不同影响，能运用各种方式将自己的发

现表现出来并乐意与他人分享。

养成

教育

1.教室里不大声喧哗，做到轻言轻语。

2.离园前整理自己的着装，离园时主动跟老师、同伴道别。

安全

教育

1.巩固左手挽生活桶，上下楼梯时请靠右慢走。

2.不与同伴做推挤、打斗的危险动作，注意安全。

环境

创设

1.游戏中遇到问题能与同伴协商解决。

2.科学区做实验时能保持桌面整洁，能及时使用毛巾清理桌面。

投放材料：

1.图书馆：投放材料“象形字对对碰”。

2.益智区：投放材料“叠高楼”。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

跑道游戏：

双脚玩纸球

目标：结合纸球进

行跳跃练习，锻炼

用脚控制物品的能

力。

综合探险：

目标：尝试用多种

方式玩滚筒，控制

身体的平衡。

植游活动

目标：乐意参与田

间劳动，能使用不

同的工具进行除

草、浇水、松土等

劳作。

玩沙

目标：尝试将 PVC

管连接，将水运

送到沙池进行沙

水游戏。

飞碟山坡

目标：能大胆尝试

滑翔索道，锻炼

手臂力量及身体

控制能力。

区域

活动

重点观察：小书吧

重点指导：安静看

书，保持正确的看

书姿势。

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

游戏

活动

手指游戏：

太阳咪咪笑

目标：学念儿歌，

能够根据儿歌边念

边做动作。

折纸游戏：长鼻子

大象

目标：能够跟着示

意图一步步折出大

象，锻炼看图和思

考的能力。

益智游戏：水果店

里面有什么

目标：能跟随节奏

说出水果店里的

水果。

反应：

翻翻对抗赛

目标：能快速翻

动纸杯，锻炼手

眼协调。

科学小实验：

不会湿的纸

目标：学习实验

方法及步骤，初

步了解实验原

理。

下

午

活

动

户外

活动

迷宫城堡

目标：能大胆尝试

各种挑战项目，能

双手悬挂 30 秒以

上。

户外建构

目标：通过小组合

作，尝试搭建城市

的不同建筑。

蜘蛛侠

目标：尝试大型器

材的各种设施；能

与同伴有序开展

集体游戏。

万能工匠

目标：能够合

作 建 构 游 戏 关

卡；利用器械锻

炼钻、爬、跳等

动作。

跳绳

目标：尝试双脚

并拢原地跳绳，

学习正确的跳绳

姿势。

教学

活动

艺术：夜晚的城市

目标：尝试进行有

目的地想象，能用

抽象的艺术符号把

心中的城市夜晚表

现出来。

数学：

猜猜我是数字几

目标：尝试在一组

数字的区间内，根

据已有的信息判断

自己的数字。

感。

语言：城市变化大

目标：初步了解说

唱特点，学习用说

唱的形式说说城

里的新变化。

社会：

会吃硬币的柜子

目标：能清晰地

表达对投币机的

认识，体会各种

投币机带来的便

利。

我来讲绘本

目标：能在同伴

面前大胆讲述，

并认真倾听。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2




