
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第一学期第 11 周工作计划

班级：中二班 主题名称：《嗨,朋友》 时间：11.8---11.12

周

教

育

重

点

主题活动

1.愿意用合适的方式和朋友进行朋友照的计划并在计划中会大胆表达自己的想法。

2.体验与朋友拍照的快乐，懂得珍惜彼此间的友情。

养成教育

1.天冷了,学习用正确的方法进被窝并将衣服折叠摆放整齐。

安全教育：整理收拾器具时，能用正确的方法进行拆卸并有序归位。

区域活动

重点目标：完善表演角的游戏墙面，并进行游戏上的指导。

材料调整： 表演区中的头饰按故事进行简单的分类，继续投放大熊拥抱节的相关头饰。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

万能工匠

目标：初步人认识拉

管、连接球、锯口接头

并进行双脚向前跳的

练习。

植游

目标：继续观察菜

地中菜籽的出苗

情况并进行简单

的照顾。

麦坤车站

目标：能在交通警

察的指挥下，有序

进行骑车。

玩水

目标：继续学习用

不同的材料进行

玩水游戏。

小木屋

目标：自主选择小

木屋游戏，有一定

的整理意识。

区域

活动

重点区域：表演区

目标：在游戏中，有明

确的分工并能坚持到

底。

重点区域：表演区

目标:能勇敢的邀

请朋友来看表演。

重点区域：表演区

目标：继续用勇敢

的交流方式邀请

朋友。

家长宣讲团：生活

中的安全

重点区域：表演区

目标：能用新的材

料进行表演。

游戏

活动

综合活动：小黑点去哪

里了（万能工匠的延伸

活动）

目标：初步知道小黑点

是谁，了解正确使用万

能点和硬管的方法。

语言：苗苗的变化

目标：能将自己的

观察发现用不同

的方式进行记录。

第五期：小小故事

王

目标：愿意在同伴

面前，大胆讲述故

事内容。

社会：我和朋友一

天

目标：能根据自己

的意愿自主选择

伙伴，体验自主生

活的快乐。

下

午

活

动

户外

活动

跑道游戏（跑步）

目标：练习听信号助跑

跨跳，绕过障碍。

综合探险

目标：能根据不同

的材料进行不同

的运动。

中庭（羊角球）

目标：练习跳跃能

力和下肢力量。

玩沙

目标：能不同的

工具、玩具进行沙

子塑形。

飞碟山坡

目标：能手脚协调

地上下通行不同

的山坡路线。

教学

活动

综合：朋友照计划(一)

目标:通过交流、讨论，

初步设想朋友照的计

划

社会：朋友照开拍

了第一期

目标：能按照计

划，和好朋友进

行拍照。

语言：朋友照开拍

第二期

目标：继续按照朋

友计划书进行拍

照活动。

数学：大鱼和小鱼

目标：比较 5 条鱼

的大小，理解大小

的相对性，并按照

大小进行排序。

劳动日：拔草

目标：初步学会简

单的拔草技巧，体

验拔草的劳动快

乐。

离园

活动
自由游戏

如遇雨天，户外活动实施《方案一》


