
舟山市新城尚东幼儿园    

（2021）学年第（2）学期第（10）周教养工作计划 

班级：大六班                    时间：4月 18 日——4月 22 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.学习多种劳作技能，能用多种形式表达自己对春天的喜爱与赞美。 

2.积极参与探究丝瓜生长的全过程，对丝瓜的生长过程感兴趣，了解丝瓜生长环境的适应关系。 

养成 

教育 

1.初步了解哪些情绪是积极健康的，学习用合适的方法控制自己的情绪。 

2.注意用眼卫生，了解换牙是自己长大的表现。 

安全 

教育 

1.认识常见的消防器材，了解它们的作用。 

2.知道不能私自离开队伍，了解可能遇到的危险。 

区 域

活动 

目标： 

1.认真游戏，遵守游戏规则。 

2.合理分配时间，提前对区域材料进行整理。 

材料跟进：巧手坊手工制作书；科探区月相成因图。 

户 外

活动 
能坚持骑行不怕累，锻炼耐力。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

户外建构 

目标：学会运用排

列、组合、连接、

拼插、镶嵌、架空

等技能，搭建造型

较复杂的物体或

组合的主题造型。 

麦昆车队 

目标：能坚持骑行

不怕累，锻炼耐

力。 

麦昆车队 

目标：能灵活控制

各类小车，发展手

脚协调能力。 

户外建构 

目标：学会运用排

列、组合、连接、

拼插、镶嵌、架空

等技能，搭建造型

较复杂的物体或

组合的主题造型。 

植游 

目标：安全使用锄

头松土、拔草，感

受田间劳动的快

乐。 

区域 

活动 

重点观察：巧手坊 

重点指导：  

能根据手工制作

书里的内容进行

手工制作。 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导：  

重点观察：  

重点指导： 

重点观察：  

重点指导：  

下

午 

活 

动 

户外 

活动 

跳绳 

目标：学习甩长绳

和跳长绳。  

植游 

目标：观察丝瓜的

生长情况，并用绘

画的方式记录下

来。 

植游 

目标：感知杂草叶

子的不同形状，能

正确辨认杂草并

拔除。 

接力赛 

目标：能以接力的

方式进行赛跑。 

麦昆车队 

目标：能绕开障碍

物，保持适当的速

度骑行；活动后能

有序分类停放车

辆。 

教学 

活动 

数学：猜猜那是几 

目标：发现百数表

同行差 1、同列差

10 的排列规律。 

美术：我的自画像 

目标：认真观察自

己的脸部形象，能

用流畅的线条画

自己。 

音乐：鞋子也会哒

哒响 

目标：尝试用填词

演唱的方法学唱

第一段歌曲。 

数学：昆虫小镇 

目标：学习运用按

群计数、接数等多

种计数方法进行

30 以内的计数。 

语言：空中小屋 

目标：仔细观察画

面，并能清楚地表

达自己的想法。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2 

 


