
五一假期温馨提示 

建议家长在五一假期可以带孩子参加各种有意义的社会实践活动，在活跃身心

的同时，开阔视野，增进亲子感情，同时请您注意： 

1.幼儿走亲访友、外出旅游等一定要有成年人监督与照顾，请幼儿记住自己的家庭住

址、父母姓名、家庭电话、求救电话等，以防走失。 

2.养成良好的卫生习惯注意家庭与个人卫生，监督您的孩子做到勤洗手、勤洗澡、勤

剪指甲。 

3.假期中请您坚持放手让孩子自己独立完成各项任务，绝不包办代替，培养孩子的自

理能力及劳动意识。如：自己穿脱鞋子、自己吃饭、自己按时午睡等。大班的孩子可

以尝试帮助父母做点家务劳动，锻炼孩子的自理能力。 

4.养成良好生活作息习惯，早睡早起，避免孩子长时间看电视，保护眼睛。参加适当

的户外锻炼，增强体质，提高自身免疫力和抗病能力。 

5.五月是水痘、手足口、腮腺炎、结膜炎等传染病的高发季节，请家长们做好各种疾

病预防工作。引导孩子注意个人卫生积极锻炼身体，尽量避免带孩子到人群密集、拥

挤、空气污浊的公共场所。 

6.加强防火安全教育，注意用电、用水安全。家长应教育孩子注意用电用火安全，远

离存在安全隐患的地方，杜绝一切事故的发生。 

7.帮助幼儿丰富关于“五一国际劳动节”的相关知识经验，对孩子进行热爱劳动、尊

重劳动成果的传统品德教育。建议孩子在家帮父母做一些力所能及的事情。回园后可

以与老师、小朋友一起分享。 

祝您和孩子度过一个愉快的小长假！ 
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