
幼儿园里超前教育的危害，等孩子上二年级才真正爆发 

幼儿教育应该重点教会孩子什么？ 

1、培养孩子的良好习惯 

良好行为习惯的培养对一个人一生都是非常重要的。著名教育家陈鹤琴曾说过“幼

稚园要使儿童养成良好的习惯”。良好的习惯养成，是早期教育的核心任务。 

幼儿时期应努力让幼儿养成良好的生活习惯和学习习惯。生活习惯包括生活作息

习惯、生活卫生习惯、文明礼貌习惯、遵守规则的习惯等，学习习惯包括良好的阅读

习惯、倾听习惯等。孩子在早期养成了正确的生活和学习习惯，后面的学习和生活就

很简单。常言道：一年养习惯，十年改习惯。从小没有养成良好的习惯，长大后很难

纠正，这些不良的习惯甚至会伴随孩子一生。 

2、激发孩子的求知欲，培养孩子的学习兴趣 

求知欲和上进心，就是对知识的学习具有一种内在的渴望，按照我们的话说，就

是“爱学”，孩子只有“爱学”，对获得丰富的知识和好的成绩具有一种内在的持续的

追求愿望，才可能“学好”，并持续地保持好成绩。作为父母亲，在孩子成长的幼儿阶

段，注重激发孩子的求知欲和学习兴趣，无疑是非常有益的。如果过度教育，会使孩

子长生厌学情绪，不利于孩子的成长。让孩子提前学习，避免“输在起跑线上”，但是

违背规律的学习，最后带来的不仅仅竞争中快和慢的问题，而是跑偏方向或者跑反了

的问题。 

人生是漫漫旅途，教育是慢慢浇灌，在孩子成长的过程中，记住龙应台的一句话

——孩子，你慢慢来。 
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