
2021 学年第二学期第 2 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：开学安全周 时间：2 月 21 日——2月 25 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.了解幼儿园安全保护知识，具有一定的自我保护意识。

2.学做眼保健操，增强视力保护意识。

养成

教育

1. 遵守入园时间，能够准时来园不迟到。

2. 主动整理自己的床铺、椅套、生活桶，能管理好自己的物品。

安全

教育

1.有序入离园，不奔跑打闹。

2.上下楼梯能靠右走，扶住扶手。

环 境

创设

1. 查漏补缺，补充用完的区域材料。

2. 制作准时来园打卡本。

3.制作班级谜语手册。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

机动：老狼老狼几

点了

目标：了解游戏规

则，在游戏中能躲

闪跑，不发生碰

撞。

麦昆车队

目标：

户外建构

目标：积极进行多

样化造型，表现出

对称、平衡等艺术

形式。

户外建构

目标：

植游活动

目标：清理杂草，

播种新的作物。

区域

活动

重点观察：

统观

重点指导：在自主

游戏中巩固区域

常规。

游戏

活动

反应游戏：眼睛鼻

子嘴

目标：能集中注意

力，根据指令作出

相应动作。

益智游戏：朋友抱

一抱

目标：根据指令找

到相应数量的伙

伴进行拥抱，体验

朋友互动的乐趣。

记忆游戏：动物朋

友配对

目标：在规定时间

内记忆画面内容，

并根据回忆进行

配对。

绘本欣赏：《不要

和青蛙跳绳》

目标：理解故事内

容，知道为什么“不

要和青蛙跳绳”。

了解平复负面情绪

的方法。

反应游戏：找猴王

目标：找出带领其

他人做动作的幼

儿，发展幼儿的反

应与判断能力。

下

午

活

动

户外

活动

麦昆车队

目标：能绕开障碍

物，保持适当的速

度骑行。

机动：

目标：

迷宫城堡

目标：能在迷宫中

手推轮胎，控制轮

胎车的方向前进。

迷宫城堡

目标：

快乐大本营

目标：尝试在没有

扶手的情况下自主

上下山坡，锻炼平

衡能力。

教学

活动

安全：入离园安全

目标：萌发入、离

园时的自我保护

意识，了解入离园

是的交通安全。

安全：网络安全

目标：了解网络

成瘾的特征和

危害。

2、懂得安全、

正确、合理的使

用网络的必要

性。

安全：火灾逃生

目标：了解简单的

防火知识，增强自

我保护意识；知道

火灾发生时撤离、

躲避、求救等自救

方法

安全：不健康的食

品

目标：了解不健康

食品的含义，知道

不健康的食品危害

多。不吃或少吃垃

圾食品。

安全：没有斑马线

的马路

目标：知道如何在

没有斑马线的情况

下安全过马路，尝

试给马路设计斑马

线。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2




