
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第二学期第四周教养工作计划

班级：中二班 主题名称：今天我当家 时间：3月 7日——3月 11 日

本

周

工

作

重

点

主题

教育

1.感受自己的能力发展和变化，知道自己的事情自己做,并乐于完成。

2.尝试完成具有一定挑战的生活活动与任务，提高生活自理能力。

养成

教育

1. 巩固洗手，强调规范洗手、擦手。

2. 餐前安静地摆放小椅子。

安 全

教育
注意教室中的坚硬物品如椅子、桌子。

环 境

创设

植物角：花生、土豆等孵芽。

科探材料：趋光——种植实验

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

快乐城堡

重点目标：活动四

肢，促进大肌肉发

展，体验游戏的快

乐。

爬爬乐

重点目标：尝试将

攀爬玩具与高低

器械组合进行攀

爬。

骑行区

重点目标：促进下

肢肌肉发展和身体

的协调。

综合区

重点目标：尝试轮

胎、木板组合进行

游戏。

远足

重点目标：连续行

走半小时以上，发

现春天小区的变化

区域

活动

娃娃家

指导目标：材料的

操作与整理。

餐前

活动

谈话：项目管理员

目标：了解班级管

理的项目，和管理

员职责。

专用室活动：

建构/阅读

目标：愿意与同

伴 一 起 看 书 并

轻声讨论。

益智游戏：今天我

当家

目标：复习儿歌并

能够 拓展各种 菜

名。

游戏：猜猜我是谁

目标：能够通过观

察发 现同伴的 特

点。

谈话：心愿卡

目标：能够说出自

己或 者他人 的优

点。

下

午

活

动

集体

活动

三

八

节

亲

子

活

动

语言：是蜗牛开始

的

重点目标：认真倾

听，能力理解故事

内容和清理排列顺

序。

数学：我家在哪里

重点目标：初步感

知门牌号与楼层、

房间位置之间的对

应关系。

科学：我是猜题闯

关王

重点目标：尝试利

用线索进行推理，

找到答案。

艺术：护眼宣传我

来画

重点目标：尝试用

绘画的方式告诉大

家要爱护眼睛。

户外

活动

体游：障碍赛跑

目标：学习跨栏的

方法，能越过障碍。

体游：穿越沼泽

目标：能够平稳地

走过障碍物。

大型玩具

重点目标：活动四

肢，促进大肌肉发

展，体验游戏的快

乐。

体游：聪明的宝贝

目标：能够单足站

立躲避追赶。

离园

活动
自主游戏

备注：如果雨天，按照极端天气方案二


