
2021 学年第一学期第 20 周教养工作计划 

班级：尚大六班             主题名称：《爱上冬季》        时间：1月 10 日——1月 14 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 
1.喜欢参与各种冬季实验与冬季游戏，对冰、雪等冬季自然现象产生探索兴趣。 

2.了解冬季里动植物和人们的生活方式，学习抵御寒冷的方法，感受积极向上、相互关爱的温暖情

感。 

养成 

教育 

1.能定期修剪指甲，不啃咬手指。 

2.穿戴外套时会互相帮忙，整理衣领。 

安全 

教育 

1.户外活动时能在规定的区域游戏，不随意离开老师视线。 

2.跑步时注意匀速奔跑，不突然冲刺或突然停止。 

环境 

创设 

1.能与同伴一起合作玩翻翻棋。 

2.根据图卡的提示完成数礼物。 

投放材料： 

益智区：数礼物、翻翻棋 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

万能工匠 

目标：能借助脚的

力量，蹬着人力车

组合行进，提升大

肌肉力量和身体协

调能力。 

机动（跳绳） 

目标：掌握正确的

跳绳方法，尝试连

续跳。 

机动花样运球 

目标：学习绕开

障碍物运球，提

高手、眼、动作

的协调性。 

目标：  

万能工匠 

目标： 

尚东小镇 

目标：能够主动

推销菜品，根据

菜品价格进行十

以 内 的 加 减 运

算。 

区域 

活动 

重点观察：益智区 

重点指导： 

能与同伴一起合作

玩翻翻棋。 

重点观察： 

重点指导： 

 

重点观察： 

重点指导： 

 

 

重点观察： 

重点指导： 

 

 

重点观察： 

重点指导： 

 

 

游戏

活动 

歌谣欣赏： 

保护视力很重要 

目标：跟随节奏跟

唱歌谣，了解保护

视力的方法。 

反应游戏：抢杯子 

目标：能集中注意

力，根据指令抢杯

子，提升反应能力。 

益智游戏：破译

密码 

目标：能根据图

标对应数字，完

成密码的破译。 

语言游戏：词语接

龙 

目标：根据已有的

故事，续编一小段

故事，保证故事的

流畅性，锻炼语言

组织能力。 

剪纸游戏：杯垫

目标：学习五角

折法并剪出花

瓣。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

万能工匠 

目标： 

机动捉迷藏 

目标：在游戏中学

会快速、隐蔽的躲

藏。 

机动蜘蛛侠 

目标：练习攀爬

与平衡的技能，

注意上行下滑的

方向。 

万能工匠 

目标： 

尚东小镇 

目标： 

教学 

活动 

语言：冬天 

目标：理解诗歌内

容，感受冬季的优

美而又独特的意

境。 

科学：植物怎样过

冬 

目标：感知常见植

物在冬季的状态，

发现植物与冬季环

境的关系。 

科学：地下的秘

密王国 

目标：了解常见

动物的冬眠习

性，萌生探究动

物的兴趣。 

语言：雪地画 

目标：从雪上、雪

下两个视角认识大

自然中动物们各式

各样的过冬本领。 

健康：过冬有妙

招 

目标：了解人们

采取的各种取暖

方式及其特点，

体验取暖方式的

多元。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 

 

 

 


