
2021 学年第一学期第 19 周教养工作计划

班级：尚大三班 主题名称：《爱上冬季》 时间：1 月 4 日——1 月 7 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 喜欢参与各种冬季实验与冬季游戏，对冰、雪等冬季自然现象产生探索兴趣。

2. 感受冬季独特而又美丽的自然景象，乐于表达自己的观察与发现，并能用多种方式表达、表现对

冬季美景的感受与热爱。

养成

教育

1.知道午睡起床穿脱衣服的顺序，防止感冒。

2.洗完手能将里面的袖子拉下放下。

安全

教育

1.养成自觉遵守交通规则的意识，提高自我安全防护能力。

2.跑步时注意匀速跑步，不冲刺不奔跑过快。

区 域

活动

1. 活动时能够轻声交流，不大喊大叫。

2. 区域结束能够将物品全部归位，并及时清理垃圾。

投放材料：

小书吧：有关新年的绘本

小餐厅：投放粘土、各种纸的材料，制作适合冬季吃的食物。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

元

旦

放

假

沙水活动

目标：知道如何拼接

管道，尝试同伴合

作引水到指定地

点。

摸石过河

目标：尝试手脚

配合、双脚交替

在纸板上前进，

锻炼手脚协调能

力。

接力赛

目标：能以接力的

方式进行赛跑。

万能工匠

目标：能双脚并

拢，跳跃通过不

同高度的组合

跨栏架。

区域

活动

重点观察：小餐厅

重点指导：能够主动

向客人推荐新菜品。

重点观察：

重点指导：
重点观察

重点指导：

重点观察：

重点指导：

游戏

活动

科学游戏：雪花落下

来

目标：能用语言、动

作表述雪花飘下来

的样子。

数学游戏：雪花

找朋友

目标：能根据已

有数字组合凑 6。

音乐游戏：传帽子

目标：听辨音乐，

按节奏传帽子。

剪纸游戏：四瓣花

目标：学习四角折

法并剪出花瓣。

下

午

活

动

户外

活动

尚东小镇

目标：能够主动推销

菜品，根据菜品价格

进行十以内的加减

运算。

跳绳

目标：熟练掌握

跳绳的方法，能

够手脚协调连续

跳 10 个以上。

滚轮车

目标：能团结合

作，用小脚控制滚

轮前进、后退，体

验合作的快乐。

万能工匠

目标：

教学

活动

语言：淘气的“白烟”

目标：观察记录不同

环境下的哈气现象，

并尝试比较分析。

科学：最后的落

叶

目标：发现并记

录植物在冬季的

变化。

美术：冬日的梅花

目标：感受中国传

统水墨画的特别

意境，萌生对水墨

画的兴趣。

音乐：小雪花

目标：听赏歌曲，

尝试用语言、肢体

动作等表现雪花

飞舞的轻柔美。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


