
2021 学年第二学期第 6 周教养工作计划 
班级：尚大六班          主题名称：上小学啰        时间：3 月 21 日——3 月 25 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.了解小学，熟悉小学生的一日生活及特点，尝试当一名小学生，努力学做小学生。 

2.体验成长与进步带来的喜悦，向往小学生活，愿意积极做好准备。 

养成

教育 

1.知道午睡时穿脱衣服的顺序。 

2.离园前主动整理自己的着装，带好自己的物品。 

安全

教育 

1.离园时，不奔跑，追逐打闹。 

2.不独自或结伴到池塘边钓鱼、游泳、玩水。 

区域

活动 

1.游戏中遇到问题能与同伴协商解决。 

2.科学区做实验时能保持桌面整洁，能及时使用毛巾清理桌面。 

投放材料：科探区手摇闸道门；虎口抢十纸牌。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外

活动 

万能工匠 

目标：能自主分小

组，并围绕讨论的

主题，选择合适的

材料进行立体搭

建。 

跳绳 

目标：掌握正确

的跳绳方法，尝

试连续跳。 

快乐蹦蹦跳 

目标：尝试模仿

青蛙跳的动作，

能接力跳。 

万能工匠 

目标：能多样化地

使用材料，组合搭

建行进关卡，并积

极尝试闯关游戏。 

尚东小镇 

目标：知道使用手

推车来运送“快

递”的技巧，活动

中能安全运送快

递至快递站点。 

区域

活动 

重点观察：科探区 

重点指导： 

操作手摇闸刀发

现齿轮的秘密。 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察：  

重点指导： 

重点观察：  

重点指导：  

 

游戏

活动 

语言游戏：传话 

目标：能专心听，

较准确地传话。 

拍手游戏：小小

风筝 

目标：能够与同

伴两两合作，根

据歌词迅速做出

反应。 

益智游戏：脑筋

急转弯 

目标：听讲述的

事件，了解游戏

脑筋急转弯的奥

秘。 

智力游戏：谁是领

头人 

目标：能够通过观

察动作的变化和

方位，找出目标幼

儿。 

数学游戏：终极密

码 

目标：根据提示建

立 1-50 数区间概

念。 

下

午 

活 

动 

户外

活动 

万能工匠 

目标：能多样化地

使用材料，组合搭

建行进关卡，并积

极尝试闯关游戏。 

花样运球 

目标：学习绕开

障碍物运球，提

高手、眼、动作

的协调性。 

神投手 

目标：能瞄准固

定的目标进行投

掷。 

万能工匠 

目标：通过走、跑、

跳、爬、钻等方式

通过关卡，提升耐

力、平衡与灵敏。 

尚东小镇 

目标：能热情帮助

司机给车辆加油、

维修或进行简单

的洗车服务。 

教学

活动 

艺术：铅笔变小人 

目标：尝试用铅笔

和各种材料制作

出各种姿态的小

人，感受铅笔创作

带来的快乐。 

科学：课间巧安

排 

目标：在计划、

体验中感知 10

分钟的长短。 

语言：不睡觉世

界冠军 

目标：理解故事，

能根据画面信息

大胆猜测、表达

自己阅读时的想

法。 

数学：画彩旗 

目标：通过翻、画

等方式，有序地找

出7面彩旗的6种

分法。 

健康：水好玩也很

危险 

目标：能够遵守防

溺水安全要求，不

独自或结伴到池

塘边钓鱼、游泳、

玩水。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2 

 


