
2021 学年第二学期第 14 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：与沙有约 时间：5 月 16 日——5 月 20 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1．大胆体验沙子的各种玩法，喜爱玩沙游戏。

2.感知沙子的流动性、可塑性和可变性，了解沙子与自然环境、与日常生活之间的关系。

养成

教育

1.起床后能自主拧开水杯灌水 ，为户外活动做准备。

2.起床后自主整理头发，学会照镜子检查嘴巴。

安全

教育

1. 知道吃完食物后后不能马上剧烈运动。

2.认识防溺水的安全标志，提高自防、自救的意识。

区域

活动

1.能尝试自主解决游戏中产生的问题。

2.合理分配时间，提前对区域材料进行整理。

投放材料：聪明家：益智拼图 小课堂：眼保健操图解

户外

活动

重点观察：快乐大本营

目标：能自主结合管道等新材料游戏。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

植游活动

目标：观察小番

茄的生长变化，

并进行照料护

理。

户外建构

目标： 小组合作

共同搭建造型完

整、有一定美感的

作品。

迷宫城堡

目标：自主结合低

结构材料开展游

戏。

迷宫城堡

目标：

麦昆车队

目标：与尚东小镇

的伙伴进行互动

游戏。

区域

活动

重点观察：小课

堂

重点指导：自主

开展眼保健操

的教学。

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

下

午

活

动

户外

活动

毕业节目排练

目标：尝试跟随

音乐进行有节奏

地律动。

毕业节目排练

目标：

快乐大本营

目标：能自主结合

管道等新材料游

戏。

快乐大本营

目标：

毕业节目排练

目标：

教学

活动

艺术：美丽的沙

画

目标：欣赏沙

画作画过程，

感知沙画艺术

的奇妙和趣味

性。尝试用洒、

抹、擦、划等

方法，创作沙

画。

健康：我是小小兵

目标：尝试向

3～4 米远处物

体定向投掷，提

高投掷能力。

毕业节目排练

目标：

毕业节目排练

目标： 科学：沙子称重

目标：尝试用不

同方式给沙子

称重量，发现物

体重量守恒的

现象。感受用数

学解决问题的

趣味。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


