
 

舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期周工作计划 

周期 第 3周 时间 9.13—9.18 班级 金小一班 

周 

工 

作 

重 

点 

主题教育：认识并乐意亲近教师、同伴，乐意上幼儿园，感受幼儿园生活的乐趣。 

养成教育：学会上厕所，需要时会请人帮忙。 

安全教育：上下楼梯要小心，手扶栏杆，一个跟着一个慢慢走。 

区域活动：知道物品的摆放，了解什么地方拿什么地方放。 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

上 

午 

活 

动 

区域

活动 

读书吧/建筑乐园/小餐厅/娃娃家 

指导重点： 

1.了解区域常规。 

2.熟悉区域里的材料，进行初步的游戏。 

户外 

活动 

大型玩具 

重点目标：有

序玩耍，在游

戏过程中保

持与同伴的

距离。 

体游：吹泡泡 

重点目标：乐

意参与，锻炼

幼儿向上跳

的能力。 

体游：高人 

走、矮人走 

重点目标：练 

习双臂上举 

踮脚走和下 

蹲动作向前 

走。 

好玩的羊角球 

重点目标：发

展幼儿跳跃能

力 和 下 肢 力

量，培养幼儿

反 应 的 灵 敏

性。 

户外综合区 
重点目标：尝

试用各种材

料和器械活

动身体，体验

运动的乐趣。 

好玩的皮球 

重点目标：尝

试着拍皮球，

体验拍皮球

的乐趣。 

教学

活动 

科学：魔法精

灵的生日派

对 

重点目标：在

多种感官体

验中感知1和

许多，增进对

数学活动的

兴趣。 

社会：围裙老

师讲故事 

重点目标：愿

意和同伴一

起听老师边

表演边讲故

事，了解故事

中的角色和

情节发展。 

健康：彩色面

条 

重点目标：品

尝面点并观

察其加工制

作过程，萌发

对面食的兴

趣。 

语言：魔法剧

场 

重点目标：理

解表演的故事

内容，知道故

事主要角色。 

数学：送水果

宝宝回家 

重点目标：在

游戏中初步

理解水果与

水果标记相

同的含义。 

艺术：介绍自

己交朋友 

重点目标：喜

欢跟唱歌曲，

能跟着音乐

节奏介绍自

己。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

体游：老狼老

狼几点了 

重点目标：在

游戏中提高

幼儿的反应

速度和灵敏

性。 

体育游戏：踩

影子 

重点目标：在

游戏中培养

幼儿的躲闪

能力。 

体游：蚂蚁搬

豆 

重点目标：学

习手膝着地

爬的动作，体

验活动乐趣。 

跑跳游戏 

重点目标：在

跑、跳活动中

锻炼幼儿的反

应能力。 

体游：小兔跳

跳 

重点目标：学 

习双脚跳的 

动作。 

爬爬乐 

重点目标：学 

习在低矮物 

中双膝着地 

爬行。 

游戏

活动 

音游：开火车 

重点目标：学

习听音乐走

小碎步，乐意

参与游戏，感

受游戏的乐

趣。 

手指游戏 

重点目标：初

步感受手指

游戏的乐趣。 

智游：谁不见

了 

重点目标：帮

助幼儿认识

同伴，并说出

同伴的名字。 

音乐游戏：五

官歌 

重点目标：能

配合音乐指认

五官的位置。 

阅读游戏 

重点目标：学

习一页一页

地翻书，不损

坏书。 

美工活动：一

刀剪 

重点目标：初

步学习沿线

剪的方法。  

 

 


