
2021 学年第二学期第 1 周教养工作计划

班级：尚中二班 主题名称：安全第一周 时间：2.17—2.18

周

教

育

重

点

主题教育

1.知道农历正月十五是我国的传统节日——元宵节，了解元宵节的来历和习俗，对传统文化感兴趣。

2.了解简单自我保护的技能，懂得生命健康的重要性。

养成教育

1.重温一日生活各环节，重点关注幼儿整理环节中自我整理的技能（系裤子）。

2.按时入园，入园后情绪良好，能用正确的方式和人相处。

安全教育

1.户外活动以及离园回家时，能主动跟住队伍，不掉队。

2.知道上下楼一个跟着一个慢慢走。

区域活动

1.重温区域常规，知道正确的进区、离区要求并能友好地开展区域游戏。

2.知道物品的摆放，什么地方拿什么放。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

寒假休息

新

学

期

报

道

欢欢喜喜过元宵节

蓝桔跑道（障碍跑）

目标：练习过障碍跑、

钻的技能，锻炼协调

性。

区域

活动

重点区域

目标：

下

午

活

动

户外

活动

综合探险

目标：尝试用梯子、

轮胎、地垫等材料搭

建探险路线。

尚东小镇

目标：自主选择小屋，

开展游戏。

教学

活动

社会：元宵的来历

目标：了解元宵的来

历和一些习俗。

健康：上下楼梯

目标：学习上下楼梯的

正确方法并能遵守秩

序。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1




