
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第二学期第六周教养工作计划

班级：中二班 主题名称：长在哪儿 时间：3月 21 日——3 月 25 日

本

周

工

作

重

点

主题

教育

进入班本主题《长在哪儿》了解和熟悉常见、典型的果蔬（以草莓、花生、土豆为主）食用部位生

长的位置、特征。

养成

教育

学习独立整理外衣衣领衣角，巩固拉拉链、扣纽扣和按扣的本领。

安 全

教育

户外混龄运动中的安全常规。

环 境

创设

自然角：土豆、花生、草莓种植

主题墙：“我想为你做件事” 阅读区：户外游戏记录本

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

快乐城堡

重点目标：活动四

肢，促进大肌肉发

展，体验游戏的快

乐。

爬爬乐

重点目标：尝试将

攀爬玩具与高低

器械组合进行攀

爬。

骑行区

重点目标：促进下

肢肌肉发展和身体

的协调。

综合区

重点目标：尝试将

攀爬区与综合区进

行联动游戏。

野战区

重点目标：在对抗

游戏中发展投掷、

躲闪能力。

区域

活动

重点观察：建构区

指导目标：使用多

种材料进行创意建

构。

餐前

活动

谈话：小小值日生

目标：回顾值日生

的关注，敢于在集

体面前发表自己的

意见。

专用室活动：建构

/阅读

目标：根据主题

“家园”进行合作

建构。

游戏“抢椅子”

目标：锻炼快速反

应能力。

鼻子动起来

目标：通过闻一闻

猜一猜今天中午吃

什么。

谈话：我的户外游

戏故事

目标：尝试分享与

记录自己户外游戏

故事。

下

午

活

动

集体

活动

综合：花生品尝会

重点目标：通过观

察、品尝了解花生。

语言：花生长在哪

儿

重点目标：通过观

察进行推断并在谈

话中分享。

艺术：盛开的鲜花

重点目标：通过观

察花的结构和形

态，学习用点、线、

面进行装饰。

益智：果蔬大猜谜

重点目标：在游戏

中利用各种线索进

行猜测。

手工：会飞的蝴蝶

重点目标：尝试通

过对折的方法制作

立体的蝴蝶。

户外

活动

跑步比赛

目标：尝试在一定

距离内尽力跑步。

体游：聪明的宝贝

目标：能够单足站

立躲避追赶。

勇敢消防员

目标：能够通过双

脚跳、障碍跑等动

作勇敢“救火”。

快乐城堡

目标：活动四肢，

促进大肌肉发展，

体验游戏的快乐。

烤香肠

目标：探索翻滚动

作，培养幼儿的协

调性与灵活性

离园

活动
自主游戏

备注：如果雨天，按照极端天气方案二


