
舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第四周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《不一样的你和我》  时间：9月 21 日—9月 25 日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 
1.了解好朋友的特点，体验有朋友才快乐的幸福感。 

2.学习交朋友的一些基本方法，树立同伴合作意识，知道做事要商量。 

养成 

教育 

1.对一日活动流程有一定的了解，并尝试自主、自理和自立。 

2.通过值日生、晨间劳动等乐意为同伴做事情，以能为班级、同伴做事为荣。 

安全 

教育 

不在教室、走廊等狭小空间里不追逐、不奔跑。 

环境 

打造 

操作材料随用随取，随时保持现场整洁有序。 

新增材料：科探区（吸铁）（昆虫探测镜） 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

目标：在各种

跑、攀登等运

动中训练大肌

肉动作发展。 

爬爬乐 

目标：学习匍匐

前进。 

跳跳骑 

目标：能平稳的

坐在羊角球上往

前跳。  

综合区 

目标：能在宽 20

厘米、高 30厘米

左右的平衡木上

平稳地走一段距

离。 

野战区 

目标：自主探索

用多种方式进

行攀爬。 

教学 

活动 

健康：找到朋

友真快乐 

目标：听指令

做动作，练习

钻 60-70 厘米

高的障碍物。  

语言：喇叭花和

它的朋友 

目标：结合画面

信息能连贯的

说出故事情节。 

艺术：好朋友，

行个礼 

目标：熟悉歌曲，

感知音乐旋律的

变化。  

科学：高朋友和

矮朋友  

目标：通过协商、

比较，了解高与

矮是相对的。  

社会：爱心礼物 

目标：懂得为朋

友准备适宜的

礼物，能带来愉

悦，增进友谊。  

餐前 

活动 

安全教育：不

玩妈妈的化妆

品目标：知道

化妆品含有化

学成分，不能

当成玩具。  

建构活动 

目标：尝试运用

对称、围合、接

插、排列组合等

方式进行作品

搭建。  

语言游戏：照相 

目标：锻炼描述

事物的能力，提

高细致观察、辨

别的能力。 

手指游戏：手指

歌目标：感知每

只手有五个手

指，感知 5以为

数量。 

数学游戏：看数

字捶捶背 

目标：能根据数

字图卡进行敲

相应的背数。 

下 

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点区域:巧

手工坊 

目标：能用废

旧材料简单制

作小人。 

重点区域：小医

院 

目标：根据看病

图示进行有序

看病，了解看病

步骤。 

重点区域：头脑

加油站 

目标：能用多种

方法摆弄一份操

作材料。 

沙水&阅读专用

室 

目标：在玩水过

程中初步感知水

的特性。 

重点区域：科学

小实验 

目标：能初步用

砝码给小动西

称重。 

户外 

活动 

好玩的报纸 

目标：发展走、

跑、跳、投等

技能。 

体游：大花猫和

小老鼠 

目标：训练动作

灵敏性。 

万能工匠 

目标：了解并认

识各种万能工匠

材料，初步尝试

搭建。 

体游：狼和养 

目标：练习跑的

动作，发展灵活

躲闪能力。  

轮胎乐 

目标：能抬、滚

等多种方式玩

轮胎。 



离园 

活动 
自由游戏 

 


