
舟山市新城尚东幼儿园 

    2020  学年第  二 学期第  十二 周工作计划 

班级：小五班              主题名称：《蚕豆宝宝 2》          时间：5.10-5.14 

周 

教 

育 

重 

点 

主题活动： 

1.通过观察发现蚕豆的更多秘密。 

2.愿意用多种方式来表达对蚕豆果实的认知。 

养成教育： 

1. 熟练叠衣服的技能。 

2. 幼儿能够自觉地运用七步洗手法洗手。 

安全教育： 

户外活动时同伴间不相互扔石头。 

区域活动： 

重点目标：1.通过绘画，幼儿了解并熟悉蚕豆的生长过程。 

          2.通过剥蚕豆了解蚕豆的外形特征，锻炼幼儿的小肌肉群。 

材料调整：1.美工区：蚕豆生长过程图的底板框架。 

          2.小餐厅：投放实物蚕豆。 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

区域

活动 

重点观察：娃娃家 

重点指导：能够有创

造性的游戏情节。     

重点观察：美工区 

重点指导：能够绘

画蚕豆生长过程

图。 

重点观察：建构区 

重点指导：能够运用

架空的技能进行建

构。 

重点观察：图书区 

重点指导：能够边看

边说说图片上的内

容。 

重点观察：美工区 

重点指导：能用剪纸

和彩泥相结合的方

式制作蚕豆。 

户外 

活动 

器械游戏：羊角球 

目标：发展幼儿的腿

部力量，锻炼幼儿的

身体平衡能力。 

器械游戏：滚筒车 

目标：锻炼幼儿双

脚的灵活性以及相

互合作意识。 

小型玩具： 

目标：安全、有序地

玩滑滑梯，不做危险

动作。   
 

快乐大本营： 

目标：在不用老师的

帮助下爬高，锻炼幼

儿的胆量。 

植游活动： 

目标：参观小农庄，

了解各种植物的名

称。 

教学 

活动 

语言游戏：《蚕豆大

哥和蒲公英》 

目标：理解绘本内

容，了解蚕豆、荷兰

豆、豌豆等各种豆子

的豆荚。 

美术游戏：《可爱蚕

豆》 

目标：学习用剪纸

和泥工相结合的方

式制作蚕豆荚和蚕

豆。 

科学游戏：《蚕豆的小

耳朵》 

目标：正确认识蚕豆

的“小耳朵”，对蚕豆

小耳朵感兴趣。 

综合游戏：《蚕豆上的

不速之客》 

目标：认识蚜虫，知

道蚜虫对蚕豆带来的

危害。  

综合游戏：《酥炸蚕

豆瓣》 

目标：知道酥炸蚕豆

瓣的方法，对蚕豆美

食感兴趣。 

下 

午 

活 

动 

游戏 

活动 

安全游戏：《安全使

用剪刀》 

目标：正确使用剪

刀，知道使用剪刀时

不能打闹。 

益智游戏：《剥蚕

豆》 

目标：通过感官与

实践活动，由外及

内地了解蚕豆的结

构，发展幼儿的精

细动作。 

健康游戏：《运水》 

目标：尝试用蚕豆的

小耳朵运水，锻炼幼

儿的相互合作能力。 

手工游戏：《蚕豆造

型》 

目标：尝试用蚕豆、

蚕豆荚拼画、添画，

制作自己喜爱的作

品。 

语言游戏：《蚕豆和

豌豆》 

目标：学习儿歌，了

解蚕豆和豌豆的区

别。 

户外 

活动 

小木屋： 

目标：游戏中能用合

适的语言与同伴互

动。 

沙水： 

目标：能利用不同

的工具进行挖沙、

玩沙游戏。 

 

扭扭车游戏： 

目标：能在扭扭车上

顺畅地过障碍通行，

发展幼儿“蹬”的动

作。 

麦昆车站： 

目标：积极参与骑行

游戏，并尝试负重骑

行。 

迷宫城堡： 

目标：能够相互结伴

进行游戏，锻炼幼儿

解决问题的能力。 

离园

活动 
自由游戏 



 

 

如遇雨天，户外活动实施《方案二》 


