
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第八周教养工作计划 

班级：金大二班           主题名称：上小学了               时间：4.4——4.8 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.在调查、比较中发现幼儿园生活与小学生生活的异同，归纳小学生活的特点，能用多

种方式表达表现。 

2.具有初步的时间观念和明确的任务意识，学习自我管理，提升学习品质。 

养成 

教育 

1.正确漱口、擦嘴，将餐具放整齐，饭后不做激烈运动。 

2.关注幼儿的行走礼仪：文明上下楼梯。 

安全 

教育 

继续了解简单的防火知识，知道火灾发生时撤离、躲避、求救等自救方法。 

区域 

活动 

爱护材料，能围绕自己的计划开展游戏。 

新增材料：“我们的时间”“时钟” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 
清明休息 清明休息 

综合区 

重点目标：助跑

跨跳过一定高度

的物体。 

骑行区 

重点目标：在推

轮胎、骑行、跳

跃中提升身体大

动作发展。 

野战游戏 

重点目标：在追

逐、奔跑、躲闪

中发展动作灵

敏、协调能力。 

区域 

活动 
清明休息 清明休息 

重点观察：文具

超市 

重点目标：了解

超市买卖与价格

的关系。 

重点观察：海底

研究院 

重点目标：能够

自主搭建不同的

道路，让小球找

到对应的家。 

重点区域：海滨

创意坊 

重点目标：合作

共同制作创意

手工，享受装饰

的快乐。 

餐前 

活动 
清明休息 清明休息 

音乐欣赏：上学

歌 

重点目标：体验

合作演唱的快

乐。 

建构＆阅读 

重点目标：有序

的阅读图书，会

采用连续问答的

方式进行故事讲

述。 

 

语言游戏：说相

反 

重点目标：丰富

幼儿词汇，能两

两一组按规则

进行游戏。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 
清明休息 清明休息 

安全：生水喝不

得 

重点目标：知道

不能饮用生水，

培养幼儿健康的

饮水习惯。 

科学：铅笔的故

事 

重点目标：观察

图片内容，了解

铅笔的制作过

程。 

社会：书写名字

和学号 

重点目标：正确

掌握握笔方式

和书写姿势，形

成良好的书写

习惯。 

户外 

活动 
清明休息 清明休息 

快乐跳跳 

重点目标：助跑

跨跳过一定宽度

和高度的障碍

物。 

万能工匠 

重点目标：尝试

与同伴一起利用

身体不同部位夹

住管子并快速移

勇闯独脚果园  

重点目标：学习

连续单脚跳的

动作要领。 



动。 

离园 

活动 
自由游戏 

 

 


