
2021 学年第二学期第 3 周教养工作计划 
班级：尚大六班          主题名称：上小学啰        时间：2 月 28 日——3 月 4 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.在调查、比较中发现幼儿园生活与小学生活的异同，归纳小学生活的特点，能用多种方式表达

表现。 

2.具有初步的时间观念和明确的任务意识，学习自我管理，提升学习品质。 

养成

教育 

1.遵守入园时间，积极参与天天不迟到打卡活动。 

2.管理个人来园物品，日常不带玩具来园。 

安全

教育 

1.了解使用文具的不安全行为以及产生的危险，能够安全使用文具。 

2.知道在没有斑马线的情况下如何安全过马路，增强自我保护的能力。 

区域

活动 

1.入区前能有计划的思考，夹好区域夹并积极自主选择游戏。 

材料跟进： 

益智区：自制吸尘器、牛顿摆 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外

活动 

机动（蜘蛛侠） 

目标：在攀爬网中

学会上下爬的技

巧并能注意安全。 

蓝桔跑道：接

力赛 

目标：能以接

力的方式进行

赛跑。 

蓝桔跑道：体育游

戏贴烧饼 

目标：练习快跑和

躲闪跑，锻炼身体

的灵敏度和协调

性。 

机动：快乐蹦蹦跳 

目标：尝试模仿青

蛙跳的动作，能接

力跳。 

 

综合探险 

目标：能积极动

脑，大胆探索材料

的新玩法，尝试搭

建新关卡。 

区域

活动 

重点观察：小学堂 

重点指导：商量角

色，模拟小学课

堂。 

重点观察：科

探区 

重点指导：探

索吸尘器吸尘

的方法。 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察：  

重点指导： 

重点观察：  

重点指导： 

游戏

活动 

语言游戏：词语对

对碰 

目标：根据给出的

文字进行组词，扩

展词汇量。 

表演游戏：击

鼓传花 

目标：在游戏

中能大胆表达

表现。 

益智游戏：终极密

码 

目标：根据提示建

立 1-50 数区间概

念。 

 

数学游戏：碰球 

目标：熟悉十以内

数的加减法。 

益智游戏：猜谜语 

目标：掌握谜语谜

面的特点，引起对

猜谜语的兴趣。 

下

午 

活 

动 

户外

活动 

机动（跳绳） 

目标：初步掌握向

前甩绳，双脚并拢

向上跳的跳绳方

法。 

蓝桔跑道：滚

筒、滑梯、荡

桥组 

目标：运用器

械发展平衡能

力。 

蓝桔跑道：体育游

戏花样运球 

目标：学习绕开障

碍物运球，提高

手、眼、动作的协

调性。 

机动（跳绳） 

目标：掌握正确的

跳绳方法，尝试连

续跳。 

综合探险 

目标：能从距离地

面1米的架子上跳

到地面安全垫上，

平稳落地。 

教学

活动 

科学：我的新座位 

目标：尝试按照一

定的分类要求和

人数要求来分组

安排座位。 

语言：上课 

目标：认真倾

听和理解故事

内容，懂得做

事要专心。  

社会：小学课程表 

目标：了解小学课

程表内容，学会看

课程表，知道小学

生是按照课程表

的安排开展活动

的。 

数学：时钟嘀嗒响 

目标：认识钟面、

长针和短针，巩固

学习辨认整点和

半点，发现整点和

半点时分针的位

置规律。 

健康：火灾逃生 

目标：了解简单的

防火知识，增强自

我保护意识。  

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 


