
新城尚东幼儿园 2020 学年第二学期第（6）周教养工作计划 

班级：金小二班   主题名称：《嘿，小花园》  时间： 2021.3.29——4.2  

周 

发 

展 

重 

点 

教育重点：继续主题《嘿小花园的》亲近自然，感受动植物的美丽与生机。乐于运用各种感官探索

春天的各种秘密，初步感知春天的季节特征。 

养成教育：知道蔬菜营养好，要爱惜粮食，不浪费。 

安全教育：了解室内危险区域，以及一些危险行为。 

区域活动：单人游戏时能不影响他人，多人游戏时愿意与同伴沟通，分享，不争抢。新增材料： 

 时  间 星期一 星期二    星期三 星期四 星期五 

 

区域

活动 

重点观察：建构区 

指导目标：在建构

区中培养沟通、协

商能力。 

     

户外 

活动 

 

勇往直前 

重点目标：尝试走

过 30~40 厘米高的

平衡木。 

玩转皮球 

重点目标：尝试利

用皮球进行投球、

传球等活动。 

 

滑滑梯 

重点目标：知道

游 戏 中 不 推 不

挤，依次上滑滑

梯。 

 

我是小司机 

重点目标：在游

戏中锻炼下肢

肌肉，促进大肌

肉发展。 

户外游戏“快乐赶

球”  

重点目标：在游

戏中促进四肢运

动 和 大 肌 肉 发

展。 

团体

活动 

语言：三只蝴蝶

（二） 

重点目标：学说角

色对话，尝试表演

故事。 

科学：小鸟的新家 

重点目标：尝试按

物体某一特征进行

分类。 

艺术：柳树 

重点目标：利用

揉，搓，按等方

法用黏土制作柳

树叶子。 

社会：花儿好看

我不摘 

重点目标：理解

儿歌，知道花儿

好看但不能摘。 

健康：我会躲猫猫 

重点目标：了解家

中的危险区域。 

 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

 

体游：跳跳兔 

目标：能够单脚向

前跳 2米左右。 

体游：猫抓老鼠  

重点目标：能听指

令做动作，在游戏

中促进大肌肉发

展。 

游戏：扔沙包 

重点目标：能够

单手将沙包向前

投掷2米左右。 

体游“爬爬爬” 

重点目标：敢于

手脚并用攀爬

有一定高度的

网。 

体游：跑步比赛 

重点目标：愿意参

与游戏并能快跑

15 米左右。 

游戏 

活动 

 

手指游戏“土豆土

豆真好玩” 

重点目标：能结合

儿歌做动作，提高

手指的灵活度。 

益智游戏“星期天

我到菜场去买菜” 

重点目标：巩固和

拓展对蔬菜的认

知。 

手工游戏“有趣

的报纸” 

重点目标：探究

各种报纸的不同

折法。 

自主阅读活动 

重点目标：喜欢

欣赏绘本故事，

简单理解故事情

节。 

自主建构游戏  

重点目标：鼓励幼

儿利用围合，垒高

等方法进行搭建。 

离园 

活动 
自由游戏 

 备注：如果雨天，按照极端天气方案二 

 


