
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第一学期第 5 周教养工作计划

班级：金中二班 主题名称：朋友你好 时间：9 月 26 日——9月 30 日

本

周

工

作

重

点

主题

教育

1.本周我们进入《朋友你好》教育主题，引导幼儿在日常生活中观察、比较自己与他人的不同，为不一样

的自己感到自豪。

2.结合国庆到来，开展相关活动，通过唱红歌、绘祖国等形式感受国庆佳节的隆重氛围。

养成

教育

1.继续关注关盘行动，提倡保持桌面地面干净整洁。

2.秋季到来，提醒幼儿多喝开水，保湿润嗓。

安 全

教育

大型活动安全教育：

结合国庆表演活动，知道上下舞台的安全和观看节目时的文明礼仪。

环 境

创设

1.完善主题墙，其他小板块体现国庆主题作品呈现。

2.区域：增添科探区过滤材料，益智区“排座位”。

时间 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四

上

午

活

动

户外

活动

攀爬区

重点目标：尝试皮

筋和木梯桩组合进

行游戏

攀爬区

重点目标：学习各

种方式爬行的动

作，发展身体协调

攀爬区

重点目标：尝试攀

爬区玩具与皮筋木

梯进行联合活动。 庆

祝

国

庆

活

动

综合区

重点目标：能承载

一定 重量进 行骑

行，促进身体控制

力

区域

活动

重点观察：小餐厅

重点指导：装饰制

作月饼。

游戏

活动

歌曲欣赏：红星照

我去战斗

重点目标：学习跟

着音乐哼唱，并用

手势做动作。

复习手指游戏

重点目标：复习所

学手指游戏，锻炼

手指灵活。

传话

重点目标：尝试控

制自己音量并将话

进行传递。

数学游戏：分类

重点目标：学习将

一种 物体根 据色

彩、大小等进行分

类。

下

午

活

动

集体

活动

国庆节目彩排

重点目标：练习进

行队列、动作等。

舞蹈：红星照我去

战斗

重点目标：能给根

据音乐节奏及歌词

进行表演

艺术：好朋友写真

重点目标：通过观

察，能画出好朋友

的基本特征和主要

特点。

科学：雄伟的天安

门

重点目标：知道天

安门在北京首都，

感受其庄严雄伟。

社会：祖国的生日

重点目标：知道今

年是 祖国 72 岁生

日，感受国庆的快

乐气氛

户外

活动

大型玩具

重点目标：能较为

平稳的走着通过荡

桥、平衡桥。

野战区

重点目标：在对抗

游戏中发展投掷、

躲闪能力

万能工匠

重点目标：能与同

伴合作进行搭建，

并能大胆发挥想象

体游：摸摸这里就

回来

目标：能够根据听

到的指令进行游

戏。

游戏：老狼老狼几

点钟

重点目标：了解游

戏规则，发展反应

能力

离园

活动
自主游戏

备注：如果雨天，按照极端天气方案一


