
2021 学年第二学期第十八周教养工作计划 

班级：中六班            主题名称：我探索我快乐        时间：6月 21 日——6月 25 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.对磁铁的特性产生观察、探究的兴趣，积极感受探究的乐趣，体验成功的喜悦。 

2.了解磁铁的基本特性，尝试利用磁铁的特性制作简单的玩具与解决简单的问题。 

养成 

教育 

1.养成便后整理好衣裤再出厕所的习惯。 

2.会做简单的清洁工作，如：扫地、擦桌椅。 

安全 

教育 

1.在剪贴活动中，安全使用剪刀。 

2.懂得随便乱吃东西的危害性。 

区 域

活动 

目标：能和同伴共同协商解决活动中出现的问题，敢于表达自己的意见和要求。 

材料投放： 

智趣馆：投放“扑克牌回家”材料的两种新花色。 

阅读区：投放绘本《磁铁怪物》。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

器械游戏： 

蜘蛛侠 

目标：在攀爬网

中学会上下爬的

技巧并能注意安

全。 

户外建构：热闹的

大街 

目标：尝试与同伴

商量合作，运用围

合、垒高、架空等

方法搭建小房子变

成小城市。 

沙水 

目标：愿意用小手

感知干沙与湿沙

的不同属性，并尝

试用玩沙工具将

沙子堆成小山坡。 

走迷宫 

目标：尝试找寻迷

宫的新变化并初步

尝试玩一玩新玩

具，知道在活动中

保护自己和同伴。 

器械游戏： 

红绿灯 

目标：能够遵守交

通规则，知道红灯

停、绿灯行，并能

在骑行过程中保持

车距。 

区域 

活动 

重点观察：益智

乐园 

重点指导：通过

形状、数量、颜

色等多种方式送

扑克牌回家。 

重点观察： 

 

重点指导： 

 

 

重点观察： 

 

重点指导： 

 

 

 

重点观察： 

 

重点指导： 

 

 

 

重点观察： 

 

重点指导： 

 

 

 

游戏

活动 

手势舞： 

目标：能根据音

乐创编动作。 

游戏：欢乐传送带 

目标：发展幼儿专

注力与合作意识。 

音乐游戏：布谷鸟 

目标：发展韵律感

及手眼协调能力。 

折纸游戏：西瓜风

车 

目标：发展动手操

作能力。 

语言游戏：我做你

猜 

目标：能够专心观

看和倾听别人的描

述。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

 

植游活动 

目标：喜欢参与

锄草、松土、施

肥等劳作活动，

感受劳动带来的

愉悦。 

综合探险： 

小熊过桥 

目标：尝试合作搭

建小桥并大胆在桥

上保持平衡向前

走。 

尚东小镇 

目标：自主选择角

色游戏，在搬扛、

运输等情境中训

练体力耐力。 

皮球砰砰砰 

目标：掌握拍球的

技巧，和同伴比赛

拍球。 

万能工匠 

目标：利用万能点

搭建小桥，并在万

能点上平稳地走一

段距离。 

教学 

活动 

奇妙的光斑 

目标：积极主动

地探索光斑的形

成，知道许多物

体都能形成光

斑。 

科学：磁铁找朋友 

目标：对磁铁吸铁

的现象感兴趣。 

科学：磁铁本领大 

目标：大胆探索并

尝试用简单的绘

画方式记录自己

的发现。 

数学：谁的农场大 

目标：能够用多个

单位量覆盖的方式

测量面积，并用数

字来表示测量结

果。 

 

食品安全：油炸垃

圾食品我不吃 

目标： 说说日常生

活中常见的垃圾食

品，知道垃圾食品

少吃对身体好。 

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2 

 


