
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第四周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《今天我当家》  时间：3月 15 日—3月 19 日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.感受自己的成长变化，大胆表现自己的能力。 

2.尝试完成具有一定挑战的生活活动与任务，提高生活自理能力。 

养成 

教育 
1.睡前上厕所，进入午睡室保持安静。 

2.能自主脱衣裤，并叠放整齐在指定位置。 

安全 

教育 

自带玩具时，不可带尖锐、玻璃制的、细小的玩具。 

区域 

活动 

继续掌握玩具材料的基本玩法并能变换创新玩法。 

新增材料： “形状小人”“认识数字”。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

目标：在大型

玩具的跑、攀

登等运动中训

练大肌肉群。 

爬爬乐 

目标：学习匍匐

的钻爬。 

跳跳骑 

目标：能用泡沫

管子夹角小跳步

行走。   

综合区 

目标：能在宽 20

厘米、高 30厘米

左右的平衡木上

平稳地走。 

野战区 

目标：自主探索

用多种方式进

行攀爬。 

区域 

活动 

重点观察：数

学区 

指导目标：能

按正确顺序，

手指点住数字

进行读数。 

重点区域：我爱

阅读 

指导目标：能合

作并且借用小

舞台讲述故事

内容。 

重点观察：DIY

作坊 

指导目标：尝试

用颜料、彩纸、

橡皮泥等多种方

式进行物品的装

饰。 

沙水&阅读 

目标：安静看书，

能与同伴轻声交

流故事情节。 

重点观察：美食

小屋 

指导目标：会根

据自己扮演的

角色做相应的

事。 

餐前 

活动 

学做值日生 

目标：初步了

解值日生的职

责。 

建构活动 

目标：能与同伴

协商合作搭建

自己感兴趣的

作品。 

故事欣赏：我妈

妈 

重目标：初步了

解故事内容，并

结合自己的经

验，大胆讲述。 

益智游戏：照镜

子 

目标：激发幼儿

对镜子的好奇

心，体验照镜子

游戏的快乐。 

整理玩具 

目标：根据积

木的形状、标

签的配对进行

整理。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

语言：今天我

当家  

目标：能有节

奏的念儿歌，

尝试用问答形

式报菜名。 

社会：超市购物 

目标：愿意在同

伴面前大胆讲

述购物经历。 

语言：我做了哥

哥 

目标：阅读分析

故事，理解做了

哥哥后心情的变

化过程。  

科学：我家在哪

里 

目标：初步感知

门牌号与楼层、

房间位置之间的

对于关系。  

艺术：欢迎来我

家 

目标：感受歌曲

欢快的旋律，在

情境中学唱歌

曲。  

户外 

活动 

走独木桥 

目标：锻炼孩

子的平衡能

力。 

球球乐 

目标：练习连续

拍球，发展幼儿

的动作协调能

力。 

翻翻滚滚 

目标：侧身滚动

身体，锻炼身体

协调能力。 

体游：切西瓜 

目标：发展幼儿

的圆圈跑能力和

身体灵敏力。 

丢手绢 

目标：学习游戏

的玩法及规则，

能遵守规则玩

游戏。 



离园 

活动 
自由游戏 

 


