
舟山市新城尚东幼儿园 

    2020  学年第  二 学期第  四 周工作计划 

班级：小五班              主题名称：《我爸爸》          时间：3.15-3.19 

周 

教 

育 

重 

点 

主题活动： 

1.尝试了解爸爸独特的样子、特别的本领，感受爸爸对自己的爱。 

2.喜欢和爸爸在一起，愿意用自己的方式表达对爸爸的爱。 

养成教育： 

无论何时，外套脱下后会整齐叠放好。 

安全教育： 

1.不在教室里奔跑、追逐。 

2.不将同伴压在身下。 

区域活动： 

重点目标：1.能够按照一定的方向均匀涂色。 

          2.感知 6 以内的数量，锻炼幼儿使用夹子的能力。 

材料调整：1.美工区：领带的简笔画。 

          2.益智区：瓶盖、带数字的杯子、夹子。 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

区域

活动 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

户外 

活动 

器械游戏：小皮球 

目标：练习单手连续

拍球的技能。 

器械游戏：彩色滚

筒 

目标：发展腿部

“蹬”的动作，体

会人多力量大。 

小型玩具： 

目标：安全、有序地

玩滑滑梯，不做危险

动作。 

快乐大本营： 

目标：在不用老师的

帮助下爬高，锻炼幼

儿的胆量。 

植游活动： 

目标：为种子浇水，

知道水浇得太多会

让种子腐烂。 

教学 

活动 

语言活动：《我有一

个好爸爸》 

目标：根据画面内容

大胆猜测、讨论，初

步了解故事内容，感

受爸爸地自己的浓

浓爱。 

美术活动：《爸爸的

领带》 

目标：会用涂色的

方式来装饰爸爸的

领带。 

科学活动：《爸爸的

手》 

目标：能判断、比较

手的大小。 

社会活动：《我的爸

爸》 

目标：学会用简短的

语句介绍自己的爸

爸。 

音乐活动：《好爸爸、

坏爸爸》 

目标：尝试根据歌词

内容运用动作、表情

展现爸爸的神态。  

下 

午 

活 

动 

游戏 

活动 

安全游戏：《危险的

小圆珠》 

目标：知道把珠子、

扣子、硬币等小物品

塞到五官里会有危

险。 

健康游戏：《老爸向

前冲》 

目标：具有一定的

平衡能力，动作协

调、灵敏。 

音乐游戏：《小手小脚

动起来》 

目标：在音乐活动中

感受快和慢、重和轻

的变化。 

益智游戏：《铺小路》 

目标：在铺路补缺的

游戏中发现空缺的形

状特征，巩固对圆形、

正方形和三角形的认

识。 

古诗游戏：《清明》 

目标：激发幼儿对古

诗吟唱的兴趣，初步

学习按古诗的节律

吟唱。 

户外 

活动 

尚东小镇： 

目标：遵守“小镇”

规则，游戏后会物归

原处。 

沙水： 

目标：能利用不同

的工具进行挖沙、

玩沙游戏。 

 

扭扭车游戏： 

目标：能在扭扭车上

顺畅地过障碍通行，

发展幼儿“蹬”的动

作。 

麦昆车站： 

目标：积极参与骑行

游戏，并尝试负重骑

行。 

迷宫城堡： 

目标：能够相互结伴

进行游戏，锻炼幼儿

解决问题的能力。 

离园

活动 
自由游戏 

如遇雨天，户外活动实施《方案一》 



 

 


