
❤第十三周温馨提示❤
（11 月 22 日——11 月 26 日）

亲爱的爸爸妈妈：

周末快乐，下周请关注：

 关注一：关于主题配合

秋收是爸爸妈妈童年记忆里的时光，在这丰收的季节，孩子们同样感受着秋天的阵阵凉意，欣赏着秋天的翩翩风景，品尝着秋天的累累硕果。

在众多的丰收物中，孩子发现了果实里的种子，更有宝贝发现原来有些果实本身就是种子，例如稻谷。本周我们将从贴近孩子生活的“瓜果蔬菜”

为切入，开展关于瓜果蔬菜的相关探索，建议您：

可以和孩子到菜场和水果店走走，进一步认识瓜果蔬菜，知道秋季是丰收的季节，了解蔬菜和水果的种类和名称，以照片或绘画方式记录下来。

 关注二：关于生活养成

每年的秋冬季都是感冒高峰期，孩子抵抗力弱，气温的忽高忽低容易造成孩子感冒咳嗽，建议您继续：

1. 和我们一起加强孩子的保暖意识和保暖能力：如厕后及时系好裤子；趁热及时就餐；合理添加衣物、随时增减。

2. 引导孩子进一步养成进餐好习惯：①吃多少打多少，珍惜粮食；②进餐时能保持整洁，不将饭粒掉落到地面或粘到衣服上；③进餐后尝试整

理桌面。

 关注三：收集各种材料

1.各色毛线

2.各色垃圾袋

3.外卖餐盒、空薯片筒

 关注四：关于其他

1. 关于文明引领：骑电瓶车时，请引导孩子也戴上头盔哟！

2. 关于家园联系册：请及时填写好带回。
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