
2021 学年第一学期第 9 周教养工作计划 

班级：尚大六班            主题名称：《拥抱祖国》         时间：10月 25 日——10月 29 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1. 愿意用多种方式表达对祖国的热爱，为自己是中国人而感到骄傲。 

2. 乐意收集、分享关于“中国的宝贝”“中国最棒”等主题的资料，观察、比较、总结属于中国的独有

的标志、国宝等，感悟中国独特的文化特征。 

养成 

教育 

1. 喝完水能及时在喝水记录墙进行记录。 

2. 饭后到餐盘时能弯腰并用调羹轻轻拨弄，避免汤汁倒洒在地面。 

安全 

教育 

1. 运动时能主动躲避危险，知道简单的自救和求救的方法。 

2. 跳绳时能找空旷地带练习，避免甩到其他同伴。 

环 境

创设 

1. 美工区尝试绘画水墨画。 

2. 语言区认识书签，尝试设计书签。 

投放材料： 

美工区：投放笔、墨、纸、砚。 

语言区：象形字。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

麦昆车站 

目标：能同伴协商

轮流骑小车并遵守

骑车规则，沿骑行

道环游幼儿园。 

玩水＆体育游戏：老

狼老狼几点钟 

目标：在游戏中能躲

闪跑，不发生碰撞。 

小木屋 

目标：利用小木屋

里的材料进行角色

扮演游戏。 

跑道游戏：跳绳 

目标；尝试将绳子

从后往前甩并跳

过绳子。 

综合探险 

目标：自主搭建多

条行进路线，挑战

在不同高度的路

线上走爬，锻炼身

体平衡能力。 

区域 

活动 

重点观察：美工区 

重点指导：认识文

房四宝，尝试绘画

水墨画。 

重点观察：语言区 

重点指导：能在墙面

操作象形文字，认识

几个简单的汉字。 

 

 

 

游戏

活动 

智力游戏：小侦探 

目标：能够通过观

察、分析，找出目

标幼儿。 

反应游戏：拍电报 

目标：能够通过观

察、记忆，将正确点

数进行传递。 

律动：变身小动物 

目标：能跟随教师

学做相关动作，并

随音乐做律动。 

折纸：小鸟 

目标：能通过观察

示意图，逐步折小

鸟。 

手指游戏：我的小

手 

目标：学念儿歌，

能够根据儿歌边

念边做。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

器械游戏： 

万能工匠 

目标：利用万能点

搭建跨栏，并尝试

助跑后用双腿跨过

去。 

玩沙：沙漠寻宝 

目标：在挖洞和填埋

的过程中提升挖和

拍实等技能，促进小

肌肉力量的发展。 

飞碟山坡 

目标：手脚并用，

选择多种方式攀

爬，提高攀爬技能。 

迷宫城堡 

目标：尝试将圈套

入山坡的挂钩上，

锻炼手臂肌肉力

量与团结协作的

能力。 

户外建构 

目标：能用不同形

状的积木搭建交

通工具，学习与同

伴协商、合作。 

教学 

活动 

语言：有趣的中国

字 

目标：了解汉字的

由来，知道汉字是

中国人发明的，感

知象形文字的特

点。 

社会：文房四宝 

目标：感知、理解文

房四宝——笔墨纸

砚与人们生活的关

系。 

语言：祖国的社会

之最猜猜乐 

目标：了解“祖国

的世界之最”，产

生进一步了解的愿

望，萌发民族自豪

感。 

社会：国旗“登月”

了 

目标：感受中国科

技力量的日益强

大，为中国人感到

自豪。 

安全：安全游玩动

物园 

目标：知道随意戏

弄、恐吓、喂食等

行为会激怒动物，

容易动物伤害。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 

 

 

 


