
2021 学年第二学期第 4 周教养工作计划

班级：尚中二班 主题名称：今天我当家 时间：3.7——3.11

本

周

教

育

重

点

主题教

育

1.感受自己的能力发展和变化，知道自己的事情自己做。

2.尝试完成具有一定挑战的生活活动与任务，提高生活自理能力。

3.愿意为身边的人做力所能及的事，萌发初步的责任意识和劳动意识，初步建立自信，感受成长的

愉悦。

养成

教育

1.养成轻声说话的习惯。

2.喜欢饮用白开水，知道多喝水对身体的好处。

安全

教育

1.拿物品时不甩来甩去，避免误伤同伴。

区域

活动

区域目标

1.初步学习新增材料的使用方法，结束后能主动归位。

材料跟进

大脑门：投放弹珠、花生米与筷子，看谁先到终点的游戏棋。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

快乐大本营

目标：能用不

同的材料搭建

通往快乐大本

营的路线。

实践活动：购物妈

妈的礼物

快乐大本营

目标

快乐大本营

目标

快乐大本营

目标

区域

活动

重点观察：大

脑门（颜色对

对碰）

目标：能根据

图卡进行操作

并尝试进行图

卡的设计。

重点观察：

目标：

重点观察：

目标：

重点观察：

目标：

下

午

活

动

户外

活动

体游：没有窝

的小兔

目标：能根据

指令进行快速

躲避。

实践活动：礼物我

来包

体游：贴烧饼

目标：沿圆圈按规

定跑的方向快速

追逐。

麦昆车队

目标：选择不同的车

子进行一定距离的

骑行。

植游

目标：对种植地进

行翻整

教学

活动

社会：我的购

物计划

目标：自主进

行计划并大胆

用语言进行表

达。

语言：今天我当家

目标：能有节奏的

念儿歌，尝试用问

答的形式报菜名。

艺术：蔬菜拼盘会

目标：感知多种蔬菜

的特点，尝试用不同

形状、色彩的果蔬切

片制作拼盘。

数学：我家在哪里

目标：初步感知门

牌号与楼层、房间

位置之间的对应

关系。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


