
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第十一周教养工作计划 

班级：金大二班                                               时间：4.24——4.29 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

主题活动：走进小学 

1.熟悉小学生的一日生活及特点，尝试当一名小学生，努力学做小学生。 

2.尝试管理好自己的物品、时间和行为，积累学习方法，养成良好的学习习惯 

养成 

教育 

1．起床后能自主检查衣裤正反、衣领整齐。  

2．能安静用餐，并能整理自己的桌面。 

安全 

教育 

集体户外跑动活动中，注意眼观前方，小心碰撞。 

区域 

活动 

目标：当遇到困难或问题时，能尝试合作协商解决。 

新增材料：“电路实验”“数方块 3” 

 
户外 

活动 

目标：继续锻炼大肌肉，促进手脚协调和平衡能力。 

 时间 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 

户外 

活动 

野战区 

重点目标：遵

守游戏规则，

在走、跑、跳

等技能中培

养良好的合

作精神。 

综合区 

重点目标：

双脚站立从

35 厘米高

处往下跳，

落地较稳。 

综合区 

重点目标：引

导幼儿探索

梯子的多种

玩法,发展幼

儿平衡、跨

跳、双脚行进

跳、单脚跳等

基本动作。 

综合区 

重点目标：在

架空的竹梯

上进行手脚

爬，提高自身

的协调力量。 

跳跳骑 

重点目标：能

在直线、S 线

的路型之间

进行相应的

骑行活动。 

野战游戏 

重点目标：

练习不同高

度往下投

掷，并能投

准。 

区域 

活动 

重点区域：小

木工 

重点目标：当

出现困惑时

能协商解决

问题。 

重点区域：

益智数学 

重点目标：

能独立认真

操作每份材

料。 

 美工＆科探 

重点目标：与

同伴合作制

作创意美工，

享受拓展的

乐趣。 

重点区域：小

学课堂 

重点目标：学

习按照正确

的握笔方式

书写自己的

名字。 

重点区域：小

棋手 

重点目标：初

步探索发现

帽子棋的玩

法，引发幼儿

的探索。 

重点区域：

海底研究院 

重点目标：

探索发现磁

力小车，磁

铁小人的秘

密。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

数学：忙碌的

一天 

重点目标：理

解时间与生

活的关系，能

根据自己的

生活经验，记

录自己的一

天生活。 

安全：花粉

过敏那些事 

重点目标：

身体不舒服

时会及时告

诉家长或老

师。 

科学：用尺量

一量 

重点目标：欣

赏各种尺子

（直尺、 三

角尺、卷尺

等），了解其

不同的作用。 

语言：我的半

日计划 

重点目标：设

计时间卡和

任务卡，规划

幼儿园的半

日生活。 

 

社会：专心听

讲我最棒 

重点目标：知

道上课专心

听讲以及具

备良好的学

习品质的重

要性。 

艺术：像个

小学生 

重点目标：

学唱歌曲，

能用简单的

动作表现自

己对歌曲的

感受。 

户外 

活动 

站队传球（一

楼 2） 

重点目标：积

极探索小组

合作变化螺

爬爬乐 

重点目标：

以小火车形

式钻爬过垂

吊彩带。 

快乐城堡 

重点目标：尝

试向 3～4米

处的物体定

向投掷，提高

绳子游戏 

（三楼 1） 

重点目标：

创设各种玩

法，进行一物

万能工匠 

重点目标：练

习站在圆盘

上变换动作，

保持身体平

两 人 三 足

（一楼 1） 

重点目标：

具有一定的

平衡能力，



旋队形。 投掷能力。 多玩游戏，锻

炼走、跑、跳、

平衡等技能。 

衡。 并增强两两

合作意识。

敏性。 

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 

 

 

 

 

 


