
幼   儿   食   谱 

                                                2018 年 7 月 2 日至 7月 4日第十八周 

 

 

时间 

 

餐次 

星期一 星期二 星期三 
 

早点 
牛奶+饼干 

提子 

牛奶+饼干 

西瓜 

牛奶+饼干 

哈密瓜  

中餐 

三黄鸡 

白菜三片 

菌菇汤 

炒花蛤 

卷心菜炒胡萝卜 

花菜豆腐羹 

青菜小排面 

鸡蛋 

 
 

病号餐 

（海鲜过敏）  
三黄鸡  

 

午点 黑米粥 小肉包 绿豆汤 
 

 


