
2021 学年第一学期第 16 周教养工作计划 

班级：尚大六班            主题名称：《动物王国》         时间：12月 13 日——12月 17 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1. 了解动物的生活习性、外形特征及生存环境。 

2. 运用多种形式自主表达对动物的认识与感受。 

养成 

教育 

1.知道午睡起床穿脱衣服的顺序，防止感冒。 

2.洗手前卷衣袖，洗完手后弹三下再擦毛巾。 

安全 

教育 

1.不携带尖锐玩具来园，不把细小物品放入口、鼻、耳。 

2.上下楼梯注意安全，正确使用生活桶。 

区域 

活动 

1. 能在益智区操作有趣的中国字，认读文字。 

2. 自主翻阅图书，愿意跟同伴分享书中的内容。 

投放材料： 

1.小书屋：关于动物知识的绘本，如：《动物百科》《恐龙世界》。 

2.益智区： 投放“有趣的中国字”。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

户外建构 

目标：与同伴商量

合作，运用围合、

垒高、架空等方法

进行主题的建构。 

麦昆车队 

目标：能同伴协商

轮流骑小车并遵

守骑车规则，沿骑

行道环游幼儿园。 

麦昆车队 

目标：能够遵守交

通规则，知道红灯

停、绿灯行，并能

在骑行过程中保

持车距。 

户外建构 

目标：尝试用长木

板和短木板搭建交

错的高架桥。 

植游活动 

目标：积极参与

翻地、除草、浇

水活动，感受劳

作活动的快乐。 

区域 

活动 

重点观察：小书屋 

重点指导：能安静

的阅读书籍，同伴

间轻声交流。 

重点观察：  

重点指导： 

重点观察：  

重点指导： 
重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

游戏

活动 

音乐游戏： 

  剪子包袱锤 

目标：锻炼反应能

力和同伴合作能

力。 

节奏游戏： 

击鼓传花 

目标：能够根据节

奏传递物品，并跟

着节奏变换传递

速度。 

数学游戏：碰球 

目标：尝试数的分

合，能够进行简单

的加减运算。 

智力游戏： 

谁是领头人 

目标：能够通过观

察动作的变化和方

位，找出目标幼儿。 

语言游戏： 

谁的句子长 

目标：能够根据

图片不断进行句

子扩充，增加词

汇积累。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

神投手 

目标：能发动肩上

力量进行投掷，将

球投入篮中。 

植游活动 

目标：乐意参与田

间劳动，学习观察

记录农作物的生

长变化。 

植游活动 

目标：观察芹菜和

香菜的变化，并给

它们浇水、除草。 

老狼老狼几点钟 

目标：在游戏中能

躲闪跑，不发生碰

撞。 

麦昆车队 

目标：能沿骑行

路线骑车并遵守

骑行规则，尝试

用封道桶封闭危

险路段。 

教学 

活动 

科学：恐龙喜欢吃

什么 

目标：了解恐龙的

生活习性，初步探

索恐龙的外形和

食性之间的关系。 

科学：恐龙名片 

目标：进一步了解

不同恐龙的不同

外形特征和生活

习性，并尝试用简

笔画的方法画出

自己喜欢的恐龙

形象。 

语言：你看起来好

像很好吃 

目标：了解故事内

容，在分享讨论中

初步理解霸王龙

爸爸与甲龙宝宝

的角色形象。 

艺术：我眼中的恐

龙 

目标：尝试用绘画、

折纸、泥塑、拼插、

纸箱造型等多种艺

术手法表现自己对

恐龙的认识。 

数学：寻找苹果

树 

目标：通过寻找

苹果树的游戏，

理解网格行、列

的空间关系及坐

标的意义。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2 

 

 

 

 


