
2021 学年第二学期第十二周教养工作计划 

班级：中六班                    主题名称：今天我当家         时间：5月 10 日——5月 14 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 
1.感受自己的能力发展和变化，知道自己的事情自己做。 

2.尝试完成具有一定挑战的生活活动与任务，提高生活自理能力。 

养成 

教育 

1.热了出汗了会跟老师表达，并知道脱外套。 

2.户外活动结束能将吸汗巾取下自主擦汗。 

安全 

教育 

1.在游戏中知道保护自己保护同伴，搬运拿取长梯和万能长棒时注意安全。 

2.搬小椅子时知道并能慢慢走。 

区 域

活动 

1.继续添加益智区材料。 

2.巧手坊能将自己玩过的区域整理打扫干净。 

巧手坊：蝴蝶结系法图示 

益智乐园：警察抓小偷棋 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

器械游戏： 

蜘蛛侠 

目标：在攀爬网中

学会上下爬的技

巧并能注意安全。 

户外建构：热闹的

大街 

目标：尝试与同伴

商量合作，运用围

合、垒高、架空等

方法搭建小房子

变成小城市。 

沙水 

目标：愿意用小手

感知干沙与湿沙

的不同属性，并尝

试用玩沙工具将

沙子堆成小山坡。 

走迷宫 

目标：尝试找寻迷宫

的新变化并初步尝

试玩一玩新玩具，知

道在活动中保护自

己和同伴。 

器械游戏： 

红绿灯 

目标：能够遵守交

通规则，知道红灯

停、绿灯行，并能

在骑行过程中保

持车距。 

区域 

活动 

重点观察：嘟嘟城 

重点指导：进行图

稿的设计并根据

设计稿搭建。 

     

游戏

活动 

数学游戏：水果接

龙 

目标：发现水果的

排列规律，根据模

式 ABB/ABC/AAB结

构补充后续水果。 

智力游戏：一枪打

四个 

目标：能根据口令

左右手出示对应

数量的手指，锻炼

反应能力。 

语言游戏：词语小

火车 

目标：初步熟悉游

戏玩法，能运用词

语进行接龙。 

听音游戏：小篮子送

南瓜 

目标：仔细听，尝试

学念儿歌，提升听

音、辨音能力。 

益智游戏：相邻数 

目标：感知相邻数

的含义，并能说出

相邻数。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

植游活动:除草 

目标：喜欢参与锄

草、松土、施肥等

劳作活动，感受劳

动带来的愉悦。 

综合探险： 

小熊过桥 

目标：尝试合作搭

建小桥并大胆在

桥上保持平衡向

前走。 

尚东小镇 

目标：自主选择角

色游戏，在搬扛、

运输等情境中训

练体力耐力。 

皮球砰砰砰 

目标：掌握拍球的技

巧，和同伴比赛拍

球。 

万能工匠 

目标：利用万能点

搭建小桥，并在万

能点上平稳地走

一段距离。 

教学 

活动 

社会：今天我当家 

目标：能有节奏地

念儿歌，尝试用问

答的形式报菜名。 

数学：装鸡蛋 

目标：通过操作明

确比 8、9、10 少

的数量有哪些。 

科学：赢取胡萝卜 

目标：比较 10以

内数量的多少，能

够判断数的大小

关系。 

语言：我做哥哥了 

目标：阅读分析故

事，理解野田做哥哥

后心情变化过程。 

安全：我不玩火 

目标：知道玩火的

危害。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2 

 


