
2021 学年第二学期第 15 周教养工作计划 

班级：尚大六班          主题名称：与沙有约     时间：5月 23 日——5月 27 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1．大胆体验沙子的各种玩法，喜爱玩沙游戏。 

2.感知沙子的流动性、可塑性和可变性，了解沙子与自然环境、与日常生活之间的关系。 

养成

教育 

1.学会简单的照顾自己，热了能及时脱衣服，汗收了能在老师的提醒下及时的穿衣服。 

2.口渴的时候知道并能自主的饮水。 

安全

教育 
1.愿意和同伴一起整理运动器械，尝试合作玩，有规则意识和良好的团队精神。 

区域

活动 

1.和同伴游戏前商量游戏规则。 

投放材料：超市盲袋文具、益智区盒子加工厂 

户外

活动 
能自主分小组，并围绕讨论的主题，选择合适的材料进行立体搭建。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外

活动 

沙池 

目标：能够尝试改

变管道方向或增

加新的接口，改变

水流方向，实现水

的分流。 

尚东小镇 

目标：能采集周

边的自然材料进

行烹饪活动。 

万能工匠 

目标：能组合搭建

行进关卡，并积极

尝试闯关游戏。 

综合探险 

目标：高处下跳

落 地 时 姿 势 正

确，能做到前脚

掌先着地，膝盖

微曲。 

跳绳 

目标：尝试多种花

样跳绳，如双人

跳、长绳等。 

区域

活动 

重点观察：益智区 

重点指导：利用材

料制作盒子时感

知立体空间。 

重点观察： 

重点指导： 

 

 

重点观察：  

重点指导：  
重点观察： 

重点指导： 

 

 

重点观察： 

重点指导： 

下

午 

活 

动 

教学

活动 

音乐：脸谱 

目标：能跟随音乐

节奏知道自己演

唱的顺序。 

数学：认识元和

角（二） 

目标：按指定金

额取钱、多种方

式付钱等游戏，

复习元和角的兑

换关系。 

艺术：少年强 

目标：歌曲录音，

声音洪亮。 

毕业电影素材单

镜头拍摄 

目标：跟随音乐

熟悉动作。 

安全：防震减灾 

目标：学会应急常

识和急救技能，学

会预防规避危险。 

户外

活动 

尚东小镇 

目标：能自主打包

包裹，并以图画或

文字的形式标注

运送快递的地址。 

沙池 

目标：能够积极

主动探索沙的多

种玩法，掌握一

定的玩沙技能。 

万能工匠 

目标：能自主分小

组，并围绕讨论的

主题，选择合适的

材料进行立体搭

建。 

沙池 

目标：能够运用

拍、压、印、堆

等多种技能，根

据不同材料创造

性地开展游戏。 

体游贴烧饼 

目标：练习快跑和

躲闪跑，锻炼身体

的灵敏度和协调

性。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 


