
2021 学年第二学期第 12 周教养工作计划 

班级：尚大六班          主题名称：与沙有约     时间：5 月 2 日——5 月 7日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1. 体验玩沙的自由与畅快，感受沙子世界的美丽与奇妙。 

2. 感知沙子的流动性、可塑性和可变性并且根据特性进行沙雕的搭建。 

养成

教育 

1.起床后能自主拧开水杯灌水 ，为户外活动做准备。   

2.知道与同伴表示友好有多种方式，了解不能与同伴“亲亲”的原因是预防春季传染病的传播。 

安全

教育 

1.不把绳子等物品带在身上随意拉扯，学习保护自己。 

2.认识防溺水的安全标志，提高幼儿自防、自救的意识。 

区域

活动 

能够自主解决同伴间的冲突。 

投放材料：牙刷、牙齿、八大行星模型  

户外

活动 
搭建高低不同的路线并综合使用多种材料。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

上

午 

活 

动 

户外

活动 

劳 

动 

节 

休 

息 

劳 

动 

节 

休 

息 

劳 

动 

节 

休 

息 

综合探险 

目标：尝试进行

多种材料的组合

来搭建，挑战不

同难度的路线。 

沙池 

目标：能正确玩

沙，不从高处往下

抛沙或将沙子抛

起，增强自我保护

意识。 

万能工匠 

目标：能自主分小

组，并围绕讨论的

主题，选择合适的

材料进行立体搭

建。 

区域

活动 

重点观察：科探

区 

重点指导：认识

八大行星，并知

道八大行星的名

称。 

重点观察： 

重点指导： 

 

 

 

 

重点观察： 

重点指导： 

游戏

活动 

综合探险 

目标：能够平稳

地通过架空的木

梯、木梯，具有

一定的平衡能

力。 

尚东小镇 

目标：活动后能合

作清洗、整理物

品，将餐具、野餐

垫、桌椅等物品放

回原位。 

万能工匠 

目标： 能多样化

地使用材料，组合

搭建行进关卡，并

积极尝试闯关游

戏。 

下

午 

活 

动 

户外

活动 

综合探险 

目标： 

能够平稳地通过

架空的木梯、木

梯，具有一定的

平衡能力。 

尚东小镇 

目标： 

活动后能合作清

洗、整理物品，将

餐具、野餐垫、桌

椅等物品放回原

位。 

万能工匠 

目标：  

能多样化地使用

材料，组合搭建行

进关卡，并积极尝

试闯关游戏。 

教学

活动 

社会：快乐立夏 

目标：初步了解

有关立夏的知

识，知道立夏拼

蛋的传统习俗。 

科学：丝瓜苗的变

化 

目标： 

观察丝瓜苗的变

化，并用绘画的方

式进行记录。 

数学：日历的秘密  

目标：了解一年有

12 个月，了解每个

月的天数是不一

样的。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 


