
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第十三周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《春天真美》  时间：5月 17 日—5月 21 日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.认识蜗牛，了解蜗牛的外形特征和生活习性。 

2.尝试大胆地用各种方式表达对蜗牛的感知。 

养成 

教育 

1.继续熟练餐后四部曲：整理残渣、漱口、洗手、擦嘴，逐步形成良好的餐后卫生习惯。 

2.能在日常生活中熟练运用“你好”“谢谢”“请”“对不起”等礼貌用语。 

安全 

教育 

1.巩固交通安全知识，如知道红绿灯、人行道的作用，并能遵守交通规则。 

2.知道不能将异物塞到嘴里、耳朵、鼻子，有基本的自我保护意识。 

区域 

活动 

继续尝试用绘画等形式记录自己的发现。 

新增材料： “方向和颜色”，“猜猜我是谁” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

重点目标：能

较为平稳的走

着通过荡桥、

平衡桥。 

爬爬乐 

重点目标：能协

调、熟练地在 60

厘米高的障碍

物下钻进钻出。 

跳跳骑 

重点目标：继续

与同伴配合进行

运送乘客、送快

递等活动，发展

身体协调性。   

综合区 

重点目标：能在

各种材料建构成

的障碍物上行

走。  

野战区 

重点目标：能将

投掷物击中指

定的目标，锻炼

幼儿的手部肌

肉力量。 

区域 

活动 

重点观察：建

筑工地 

指导目标：幼

儿使用和整理

物品时的有序

性。 

重点区域：科学

小实验 

目标：大胆尝试

和探索，选择合

适的材料调制

泡泡水。 

重点观察：小书

屋 

指导目标：尝试

根据图片讲述故

事内容。 

美工&塑形 

指导目标：在画

面上能简单地布

局,根据自己的

想象添加辅助

物。 

重点区域：美味

餐厅 

指导目标：能与

同伴合理地分

配工作。 

餐前 

活动 

律动：和快乐

在一起. 

重点目标：熟

悉音乐结构，

在音乐中做出

不同的动作。 

建构活动 

重点目标：能与

同伴交流、沟

通，学习协商解

决在搭建过程

中出现的问题。 

手指游戏：小猴

摘桃 

目标：锻炼手眼

协调你能力。 

智游：打电话 

目标：幼儿认识

一些常用的电话

号码，引导幼儿

正确使用电话。 

音乐游戏：我爱

运动 

重点目标：根据

音乐节奏创编

各种运动造型。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

语言：小蜗牛 

重点目标：学

说描述蜗牛爬

行 速 度 的 词

语，进一步了

解 蜗 牛 的 习

性。 

科学：蜗牛的秘

密 

重点目标：初步

感知蜗牛的外

形特征和生活

习性。 

语言：小蜗牛的

家 

重点目标：进一

步了解蜗牛背壳

的特征和特殊作

用。 

综合：蜗牛怎么

爬 

重点目标：乐意

观察蜗牛爬行，

初步了解蜗牛是

用腹足来爬行

的。 

科学：装饼干 

重点目标：感知

8～10点卡的抽

象意义，能够根

据点数装相应

数量的饼干。 

户外 

活动 

好玩的袋袋 

重点目标：通

过袋子各种玩

法，如跑跳，

障碍跳，激发

万能工匠 

重点目标：继续

以“树”为主题

进行搭建，有序

整理摆放器材。 

体游：好玩的报

纸球 

重点目标：练习

跑跳等基本动

作，提高身体协

体游：我是小小

传球手 

重点目标：初步

培养团队合作精

神。 

好玩的皮球 

重点目标：学习

连续拍球，提高

手、眼、动作的

协调性。 



探索兴趣。 调性。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


