
舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第二周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《我升中班了》  时间：9月 7日—9月 11 日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 
1.了解自己班级所处的位置，初步形成班集体意识。 

2.了解生活中的规则，学习自我服务、自我控制、自我保护，增强我已长大的意识。 

养成 

教育 

1.能积极地参与活动，会尝试做一些安全的但能挑战自己的事。 

2.乐意为同伴做事情，以能为班级、同伴做事为荣。 

安全 

教育 

1.离园时和家长一起离开，不能独自出教室的门，不跟陌生人走。 

2.知道保护五官的方法，不挖鼻子、不把东西塞到耳朵、嘴巴等。 

环境 

打造 

创设环境”喝水墙”。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

目标：尝试与

他人追逐、躲

闪跑。 

爬爬乐 

目标：通过钻爬

游戏锻炼幼儿

手脚协调性。 

跳跳骑 

目标：通过骑小

车锻炼身体手脚

协调和动作的灵

敏性。  

综合区 

目标：认识综合

区的材料，尝试

用轮胎和梯子组

合游戏；建立户

外游戏常规。 

野战区 

目标：能够在野

战区的里面和

上面快速的进

行钻爬。 

教学 

活动 

语言：学好样   

目标：理解儿

歌内容，对儿

歌中好的角色

榜样产生好

感。 

社会：班级树 

目标：通过制作

班级树等活动，

感受班级是个

大家庭。 

社会：给小椅子

洗洗澡 

目标：能正确使

用清洁用品和工

具清洗小椅子，

感受劳动快乐。 

科学：安全小红

点 

目标：学习运用

张贴标识方法来

提醒他人注意安

全。 

艺术：滑滑梯 

目标：学唱歌

曲，感受歌曲中

符点节奏的特

点。 

餐前 

活动 

语言游戏：你

摸我猜 

目标：根据物

体特点、形状

和作用进行猜

测。 

建构活动 

目标： 

数学游戏：甜甜

的冰激凌 

目标：初步学习

对物体进行多重

角度的分类。 

音乐游戏：身体

小鼓 

目标：根据音乐

进行拍打节奏。 

手指游戏：接龙 

重点目标：能将

大拇指与小拇

指首尾相接；体

验与同伴合作

游戏的乐趣。 

下 

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点区域：小

餐厅 

目标：能有礼

貌的方式招待

客人。 

重点区域：爱心

医院 

目标：能对医疗

用品进行分类

并整理。 

 

美工&塑形游戏 

目标：初步熟悉

美工区规则和太

空沙规则。 

 

户外 

活动 

体游：玩面纸

巾目标：发展

走、跑的技能。 

体游：运输队 

目标：发展跑和

平衡能力。 

万能工匠 

目标：了解并认

识各种万能工匠

材料，初步尝试

搭建。 

体游：开火车 

目标：熟悉材料

使用方法，发展

身体灵活性。  

玩滑梯 

目标：能养成排

队习惯，不推也

不挤。 

离园 

活动 
自由游戏 



 


