
.舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第十三周教养工作计划 

班级：小二班              主题名称：秋天到了       时间：11月 23 日——11月 27 日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题活动：继续开展主题《秋天到了之酸酸甜甜的水果》，观察常见水果的特征，引发探究水果的兴趣，尝

试用多种方式表达表现对水果的认知和喜爱之情。  

区域活动：观察幼儿与材料的互动，助推幼儿游戏水平和游戏情节。 重点区域：建构区投放工人服装，大

型泡沫积木。 

习惯养成：巩固穿衣教育，继续推进扣纽扣、拉拉链教育。 

安全教育：防滑安全教育。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

区域 

活动 

 建构区 

重点目标：大型泡

沫积木的投放与

使用。 

 益智区 

重点目标：指导幼

儿进行猫头鹰拼

图的工作。 

  
 

 

 

 
  

户外 

活动 

勇往直前 

目标：用轮胎、木

板等搭建通道并

敢于在一定高度

上行走。 

平衡游戏 

目标：练习在有一

定高度的物体上

行走并跳下。 

 

新型玩具 

目标：尝试攀爬网

状结构、按有序攀

岩，促进手部大肌

肉发展。 

 

海棉棒 

活动目标：探索海

棉棒的多种玩法，

锻炼体能。 

 

体游：骑车游戏 

目标：尝试负重载人

骑行。 

 

教学 

活动 

科学：果汁找朋友 

重要目标：知道不

同水果果汁颜色

与果肉的联系。 

语言：爱吃水果的

牛 

重点目标：理解故

事内容，知道水果

营养丰富。 

 

艺术：酸酸甜甜的

水果 

重点目标：用相应

的颜色在轮廓内

均匀地涂色。 

语言：拔萝卜 

重要目标： 倾听

故事，学习角色对

话。 

健康：一个跟着一个

走 

重点目标：知道要不

推不挤，有序走路尤

其是雨天路滑的时

候。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

游戏：抱团 

重点目标：根据指

令和几个好朋友

聚在一起。 

拍皮球 

目标：尝试连续拍

球 10个以上。 

游戏：大风与树叶 

目标：提高幼儿快

速跑动和听指令

反应的能力。 

 

赶小猪 

目标：快速跑动并

灵活避让前方障

碍。 

 滑滑梯 

目标：知道游戏中不

推不挤，依次上滑滑

梯。 

 

游戏 

活动 

指游戏：手指变变

变 

活动目标：学念儿

谣，发展手指灵活

度 

故事欣赏  

目标：乐于倾听故

事，情绪安定。

手  

复习：传令兵 

目标：尝试传递简

单的语言信息。 

 

乐高专用室 

目标：体验乐高游

戏的快乐，了解活

动室规则。 

故事欣赏  

目标：乐于倾听故

事，情绪安定。手  

离园 

活动 
自由游戏 

 

 

 


