
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第七周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《春天真美》  时间：4月 5日—4月 9日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.运用多种感官感知春雨,大胆用多种方式表达对春雨的认识和感受。  

2.知道春天是种子发芽的季节，积极参与种植实践活动。 

养成 

教育 

1.巩固洗手七步法，并能正确使用擦手巾。 

2.形成洗手主动卷袖子的习惯。 

安全 

教育 
1.知道不能随意在教室、走廊玩闹。 

2.知道咬调羹、吃手指等行为是不对的，逐步增强自我保护意识。 

区域 

活动 

能与同伴友好交往，结束时能把材料有序归位。 

新增材料： “猫抓老鼠”“神奇的线路” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 
清明休息 

爬爬乐 

重点目标：尝试

钻过不同高度、

不同大小的地

方，发展身体的

柔韧性、灵活

性。 

跳跳骑 

重点目标：锻炼

身体手脚协调和

动作的灵敏性。  

综合区 

重点目标：能在

高 15-35 厘米的

轮胎上往下跳，

增强腿部力量和

弹跳力。 

野战区 

重点目标：引导

幼儿探索自抛

自接球的游戏

玩法。 

区域 

活动 
清明休息 

重点区域：加油

站 

重点目标：探索

数字华容道中

数字排列的顺

序。 

重点区域：数学

区  

重点目标：尝试

操作两两合作的

游戏。 

美工&塑形 

重点目标：能大

胆塑造出物体的

主要特征。 

重点观察：巧手

坊 

重点目标：利用

扭扭棒进行人

物造型。 

餐前 

活动 
清明休息 

建构活动 

重点目标：通过

摆放、拼插、组

合等方式进行

建构，作品具有

桥的外形特征。 

益智游戏：嘴巴

动起来 

重点目标：发展

嗅觉。 

  

手指游戏：小图

书 

重点目标：发展

幼儿小肌肉群，

掌握图书阅读的

基本技能。 

艺术：有趣的瓢

虫 

重点目标：学习

看图示，能根据

图示折叠“瓢

虫” 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 
清明休息 

艺术：春天 

重点目标：了解

歌曲乐曲，学习

用清楚、明亮的

声音唱歌。 

科学：亲亲春雨 

重点目标：感受

春雨的细细绵

绵，体验玩雨的

乐趣。 

艺术：春雨沙沙 

重点目标： 学唱

歌曲，感受和表

现下春雨的情

景。  

语言：春雨 

重点目标：理解

诗歌内容，感受

诗歌韵律美。 

户外 

活动 
清明休息 

万能工匠 

重点目标：自主

利用材料设置

障碍，进行双脚

并跳的活动。 

独木桥 

重点目标：能在

20cm 宽的“独木

桥”上平稳的走

一段距离。 

小青蛙过河 

重点目标：双脚、

单脚交替跳跃，

发展幼儿身体协

调性。 

剪刀石头布 

重点目标：提高

幼儿身体反应

能 力 及 灵 敏

性 。 



离园 

活动 
自由游戏 

 


