
2021 学年第二学期第十七周教养工作计划 

班级：大六班             主题名称：成长时光机       时间：6月 6日——6月 10日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.通过对比自己三年来的变化，感悟成长历程，能更客观的认识自己。 

2.愿意在成长过程中付出努力，挑战有难度的事情，让自己变得更加独立和自行。 

养成 

教育 

1.起床后能够将自己的空调被与睡衣叠放整齐。  

2.能够每天将自己的生活桶整理好，乐意与同伴分享整理的过程与方法。 

安全 

教育 

1.天气潮湿闷热，能够小心通过湿滑的地面，不滑倒。 

2.气温变化较大，能够自主增减衣物，及时补充水分。                         

区 域

活动 

能有计划的进行区域的选择，能专注的做好自己事。 

投放材料：小学堂字卡；益智区寻找环境中的字词材料 

户外

活动 
活动目标：能够尝试进行滑索游戏，在游戏中提高臂力与耐力。 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

麦昆车队 

目标：通过骑车游

戏发展大肌肉运

动。 

植游活动 

目标：观察植物的

变化，并给它们浇

水、除草。 

快乐大本营 

目标：能够尝试进行

滑索游戏，在游戏中

提高臂力与耐力。 

跳绳 

目标： 记录自己一

分钟的跳绳数。 

快乐大本营 

目标：挑战绳索牵引

等多种攀爬方式，锻

炼手臂肌肉。 

区域 

活动 

重点观察：益智区 

重点指导：在寻找

环境字卡时能一

一对应字卡。 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

跳绳 

目标：乐于用多种

方式跳绳。 

快乐大本营 

目标：能积极动

脑，大胆探索材料

的新玩法，尝试搭

建新关卡。 

植游活动 

目标：乐意参与田间

劳动，尝试观察记录

植物的生长变化。 

麦昆车队 

目标：能坚持骑行

不怕累，锻炼耐力。 

迷宫城堡 

目标：大胆挑战不同

难度的迷宫行进路

线，增强动作协调

性。 

教学 

活动 

语言：我会自己做 

目标：能清楚描述

自己以前和现在

的变化，发现每个

人都是逐步成长

的。 

社会：你会独自睡

觉吗 

目标： 了解夜晚

并不可怕，能用各

种方法克服对黑

夜的恐惧。 

艺术： 我有一双能

干的手 

目标：理解歌词内

容，学唱歌曲；尝试

创编歌词，能用自己

的方式表现歌曲。 

科学：我会使用身

边的工具 

目标：在观察操作

中感知工具的特

性；学习使用工具

解决问题。  

社会：我的成长故事 

目标：能合理布局，

大胆表现自己的成

长故事，体会成长的

快乐。 
 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 


