
.舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第十九周教养工作计划 

班级：小二班              主题名称：玩转冬天    时间：1月 4日——1月 8日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题

活动 

1.继续进行主题《玩转冬天》， 感知冬天的明显特征以及冬天里人们服装、生活的变化，萌发观

察自然现象的兴趣。 

2.体验玩冰等冬季游戏，勇敢参加冬季户外锻炼。 

3.渗透关于新年的内容。 

养成

教育 

1. 冬季入睡、起床教育。 

2. 个别幼儿生活教育跟进。 

安全

教育 

冬季防冻伤安全教育。 

区域

活动 

1. 整体目标：观察幼儿之间的互动，推进幼儿游戏水平和交往能力。 

2. 材料投放：正面与背面（益智材料）。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

区域 

活动 

 益智区 

重点目标：引导

幼儿发现正面

与背面的不同。 

 美工区 

重点目标：用蜡笔

画花棉袄和花毛

衣。 

 阅读专用室 

重点目标：安静阅

读，乐于与同伴一

同阅读。 

 
 

 

户外 

活动 

快乐攀登 

目标：尝试拉着

绳子攀爬到较

高处并依次往

下。 

拍皮球 

目标：尝试连续拍

球 20个以上。 

 

游戏“寻宝木头

人” 

目标：听指令保持

静止，并能坚持一

段时间。 

 

投投乐 

目标：利用报纸球

箩筐等进行进行投

球游戏，能投掷 1.5

米远。 

 

大型玩具 

目标：增强体质，

运动四肢，体验游

戏快乐。 

 

教学 

活动 

社会：服装超市 

重点目标：了解

冬装的明显特

征，尝试整理冬

装。 

美术：烟花 

重点目标：用蜡

笔画出不同花样

的烟花。 

语言：不怕冷的小

恐龙 

重点目标：理解故

事知道运动可以

使身体变暖。 

 

音乐：宝宝不怕冷 

重点目标：初步学

唱歌曲并愿意用动

作表达。 

 

科学：冰不见了 

重点目标：发现冰

块可以遇热融化。 

 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

捕鱼 

目标：在游戏中

体验追捕躲避

的快乐。 

 

游戏：搬运工 

重点目标：尝试用

小车搬运木桩。 

 

丢沙包 

目标：尝试确定目

标投掷沙包，能投

掷 2米远 

 

游戏：骑小车 

重点目标：尝试用

小车搭载小朋友。 

 

百变海棉棒 

活动目标：探索海

棉棒的多种玩法，

锻炼体能。 

 

游戏 

活动 

故事欣赏  

目标：乐于倾听

故事，情绪安

定。 

乐高专用室 

目标：体验乐高游

戏的快乐，了解

活动室规则。 

游戏：找朋友 

目标：根据提示，

找到与自己相似

的朋友。 

 

儿歌《睡觉觉》 

目标：学习儿歌并

配以手势进行游

戏。 

故事欣赏  

目标：乐于倾听故

事，情绪安定。 

离园 

活动 
自由游戏 

 

 

 


