
育儿知识经验(3) 

对于孩子的教育，我一向是在摸索中前进，一边汲取前辈们的经验，一边结

合自我孩子的特点开展教育。儿子上幼儿园后，在老师们的精心培育下，正茁壮

成长。他的每一个进步都令我们为人父母者深感骄傲和自豪。我主要有以下三个

方面的心得。 

一、让孩子慢慢完成  

那是第一次参加幼儿园组织的家长开放日活动，第一次看到那么多小花朵们

在阳光下绽放光芒，惊喜地发现厚朴不仅仅会跟着老师唱歌跳舞，还独立完成各

种“生活动作”，还学会了人际交往，待人接物，深深地感觉到宝宝的成长，感

慨万千。在活动中，老师让家长和自我的孩子合作完成手工制作，又粘，又剪，

一眨眼功夫，多数作品已展示在作品栏内。但是，儿子却不紧不慢，不急不躁，

加上动手潜力相对较弱，当时我一激动也没多想，就帮忙完成。之后，一次宝宝

在早教中心上独立课，也是手工画画课，我在门外观摩，看着别的孩子都上交作

业了，只是他还在慢吞吞地摆弄，我那个急啊，都想冲进去帮忙，但还是忍住了。 

课后，我拿着厚朴完成的还算满意的作品与老师交流经验时，老师反问了我

一句“让他自我慢慢完成吧!难道你想破坏他的专注力?”我顿时语塞。之后，看

到宝宝在幼儿园的作业，深感惭愧。没想到，这么个小细节却折射出我的大失误，

宝宝虽然速度有点慢，但自我的却得到了提高和锻炼。我们不能急于替孩子完成

作业，要让孩子成为主体，让孩子在慢慢实践中得到提高。 

二、让孩子学会遵守承诺  

我跟孩子解释的就是，说到就要做到。厚朴喜欢听睡前故事，但从不边听边

睡，反而激动地要求讲多个故事，之前都到了 10 点了还不睡。我想，立刻就要

上幼儿园了，这样下去可不行。正好，《婴儿画报》里有一篇《说到做到》的故

事，我故意反复地讲他听，多次解释后，加入实践。这个方法就这样开始了，很

快就收到了各种成果，以至于到宝宝上幼儿园没发现不适应状况，老师都惊讶地

表扬厚朴“相当淡定”。 

当然，除了厚朴从 6个月开始理解早教，过早得到课堂学习氛围的熏陶和各

种锻炼分不开之外，我们也是有约定的，比如，答应他坐妈妈的车去幼儿园的要

求，答应准时去接他等等。我想，要让孩子遵守承诺，首先家长要说到做到，答



应孩子的事情要及时去完成，如果家长不遵守约定，孩子就会有样学样，养成不

遵守承诺的坏习惯。另外，还要做好跟孩子提前沟通，多让他体会到遵守承诺是

件很有好处的事，只要孩子能做出承诺，那么孩子的表现往往会出乎大人的意料。 

三、用欣赏和表扬的眼光看孩子 

我们家的教育主要以鼓励表扬为主，我的体会是如果你用欣赏的，表扬的眼

光看他，他真的会变的如你所想的一样。比如，厚朴的第一次翻身，第一次抬头，

第一次向前爬，第一次对着我们笑，第一次叫爸爸妈妈，第一次迈开脚步自我走，

第一次对妈妈说:“宝宝好爱妈妈”。太多太多的第一次，他的每一个进步都让

全家人欣喜若狂。慢慢地发现他有许多优点。比如，他能熟练背诵三字经、古诗、

儿歌，能说出好几十种水果的名称、清楚地分辨十几种颜色和形状;能认识 1000

以内的数字，正、倒数 1-200 数字，5以内的加减法，会熟知并拨打家人手机号

码，会说 1-100 数字英文单词、10 种水果英文单词及简单常用的英文短语。 

超喜欢音乐，能唱如种太阳、捉泥鳅、找朋友、一分钱、ABC 等歌曲，并熟

知歌曲名与来源(在哪里听过)。随着音乐，喜欢自编自导自演。熟知班上每个同

学的学号和姓名，会清楚地表述在班上的所见所闻，如这天谁没来上课，和谁成

为好朋友，谁抢了他的玩具，谁哭了他去帮忙安慰，还说到哪个老师更关心他，

他更喜欢哪个老师等等。有一次，我们还惊喜地发现他居然会弹《两只老虎》的

头一句，我们掌声雷动，他欢喜不已。 

只要他每获得进步，我们都会大方表扬，如“你会弹琴啦，太棒了!”、“宝

宝喜欢上幼儿园，宝宝长大了，妈妈为你感到骄傲”等。如果他遇到失败，我们

也但是份责备，如“宝宝，积木倒了，没关系，下次你会搭得更高更好看”等等。

让他在赞美声中不迷失方向，在批评声中不缺失自信。 

    


