
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期第二周教养工作计划 

班级：金大二班         主题名称：我是哥哥姐姐       时间：8.30——9.3  
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

了解自己班级所处空间的位置，初步形成班集体意识。了解生活中的规则，学习自我

服务、自我控制、自我保护，增强我已长大的意识，感受成长的快乐。 

养成 

教育 

1 巩固班级的一日生活常规。 

2. 知道用餐前洗手的重要性，能在便后、用餐前主动洗手。 

安全 

教育 

了解幼儿园里的不安全因素，懂得提醒他人，并用正确的方式学会保护自己。 

区域 

活动 

1.巩固区域常规。 

2.了解新区域的游戏规则。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 
休息 休息 

跳跳骑 

重点目标：锻炼

幼儿的腿部运动

能力，同时提高

身体协调运动能

力，增强身体的

灵活性。   

综合区 

重点目标：能在

各种材料建构成

的障碍物上行

走，练习手脚协

调和平衡能力。 

野战区 

重点目标：能将

投掷物击中指

定的目标锻炼

幼儿的手部肌

肉力量。 

区域 

活动 
休息 休息 

目标：了解新区

域的区块位置，

熟悉材料与操

作。 

目标：继续了解

新区域的区块位

置，熟悉材料与

操作。 

重点观察：美工

区 

指导目标：巩固

美工区现有材

料及规则。 

餐前 

活动 
休息 休息 

科学游戏：听声

音 

目标：根据摇到

的瓶子进行猜

测。 

数学游戏：快乐

宝贝车 

目标：根据指定

数字进行游戏。 

语言游戏：说相

反 

目标：了解寻找

生活中的反义

词。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 
休息 休息 

艺术活动：畅想

未来   

目标：能以绘画

形式表征未来的

我。 

安全活动：规则

我知道 

目标：通过游戏，

进一步了解有关

生活中的安全行

为。 

语言：安安全全

用剪刀 

目标：了解不正

确用剪刀的危

害，能正确使用

剪刀。 

户外 

活动 
休息 休息 

体游：二人三足 

目标：尝试两名

幼儿同时往前

走。 

体游：石头、剪

刀、布 

目标：训练手脚

灵敏性。   

袋鼠跳 

目标：发展腿部

肌肉运动及身

体平衡能力。 

离园 

活动 
自由游戏 



 


