
2021 学年第一学期第 8 周教养工作计划

班级：尚大三班 主题名称：拥抱祖国 时间：10 月 18 日——10 月 22 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 收集并分享相关资料，能用较流畅、完整地语言聊聊自己了解到的祖国文化的知识。

2. 感知我国独有文化的特征，在体验中萌发对祖国的自豪之情。

养成

教育

1.安静进餐，做到光盘，餐后能自主擦桌子。

2.点心后能主动冲洗杯碟并按指定位置摆放。

安全

教育

1.排队时眼睛向前看，做到不掉队。

2.知道乘火车的安全知识，掌握必要的自我保护方法。

环 境

创设

1.进区前能有计划的选择区域。

2.合理分配时间，提前对区域材料进行整理。

投放材料：

巧手坊：花瓶纸片、纸盘、脸谱。

聪明屋：认识时间材料。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

贴膏药

目标：锻炼观察能

力和反应能力，并

发展腿部肌肉力

量。

综合探险

目标：自主搭建多

条行进路线，挑战

在不同高度的路

线上走爬，锻炼身

体平衡能力。

植游活动

目标：积极参与翻

地、除草、浇水活

动，感受劳作活动

的快乐。

玩沙

目标：在挖洞和填

埋的过程中提升挖

和拍实等技能，促

进小肌肉力量的发

展。

飞碟山坡

目标：挑战绳索牵

引等多种攀爬方

式，练习手臂肌肉

力量与身体平衡。。

区域

活动

重点观察：建筑城

重点指导：能与同

伴共同商讨并设

计建构图纸。

游戏

活动

翻绳游戏：打结

目标：能根据步骤

用正确的方法给

绳子打活结。

音乐游戏：天天向

上

目标：能根据音乐

进行律动并做出

相应动作。

推理游戏：找规律

目标：仔细观察图

案，寻找其中的规

律，锻炼逻辑思维

能力。

折纸：和平鸽

目标：能通过观察

示意图，按照步骤

折出和平鸽。

观察游戏：找猴王

目标：找出带领其

他人做动作的幼

儿，发展幼儿的反

应与判断能力。

下

午

活

动

户外

活动

迷宫城堡

目标：大胆挑战不

同难度的迷宫行

进路线，增强动作

协调性。

户外建构

目标：有序搬运材

料，能积极与同伴

讨论并合作搭建

蜘蛛侠

目标：练习攀爬与

平衡，注意上行下

滑的方向。

万能工匠

目标：积极参与组

合搭建，并能根据

搭建材料进行绕障

碍行进。

跳绳

目标：掌握正确的

跳绳方法，尝试连

续跳两个以上。

教学

活动

健康：中国功夫

目标：初步了解中

国功夫，尝试用身

体演绎中国功夫，

为中国功夫在世

界传播感到自豪。

语言：有趣的中国

字

目标：了解汉字的

由来，知道汉字是

由中国人发明的。

感知象形文字“象

形”特点。

艺术：美丽青花瓷

目标：感知青花瓷

纯粹雅致的色彩

美和中国独有的

花纹装饰特点，并

尝试用中国元素

对花瓶进行装饰。

社会：京剧脸谱

目标：感知脸谱的

对称性，欣赏色彩

丰富的京剧脸谱，

尝试模仿京剧的唱

腔，体验京剧的魅

力。

我来讲绘本

目标：能在同伴面

前大胆讲述绘本并

能认真倾听同伴讲

述。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


