
2022020 学年第二学期第六周教养工作计划

班级：尚中一班 主题名称：今天我当家 时间：3月 29 日——4月 2日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.尝试完成具有一定挑战的生活活动和任务，提高生活自理能力。

2.愿意为身边的人做力所能及的事，萌发初步的责任意识和劳动意识。

养成

教育

1.别人回答问题时认真倾听，自己回答问题时声音响亮。

2.知道粮食的珍贵，积极参加“光盘行动”。

安全

教育

1. 收拾材料时动作轻轻，不砸、摔材料。

2. 和同学友好相处，了解爱眼护眼的相关知识。

区 域

活动

1.大胆使用语言表达自己的想法。

2.听音乐整理材料，动作迅速不拖拉。

投放材料：建筑工地：投放低结构材料“矿泉水瓶”；聪明家：投放材料“捞珍珠”。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

植游活动

目标：尝试测量

土豆的高度，用

自己的方式进行

记录与分享。

沙水活动

目标：根据自己需

要用多种工具辅

助玩沙游戏，体验

玩沙乐趣。

迷宫城堡

目标：大胆挑战不

同难度的迷宫行进

路线，增强动作协

调性。

户外建构

目标：有序搬运

材料，能积极与

同伴讨论并合作

搭建。

飞碟山坡

目标：挑战绳索牵

引等多种攀爬方

式，练习手臂肌肉

力量与身体平衡。

区域

活动

重点观察：

材料“捞珍珠”

重点指导：了解

“捞珍珠”的游

戏规则。

游戏

活动

观察游戏：找猴

王

目标：能够仔细

观察，发现带头

做动作的猴王，

锻炼专注力和观

察能力。

益智游戏：奇妙读

心术

目标：根据图形的

排列进行推算，锻

炼幼儿的逻辑推

理能力。

音乐游戏：大喇叭

和悄悄话

目标：感受音乐的

强弱变化，根据音

乐进行律动。

星光大道

目标：在同伴面

前大胆进行走秀

表演，增强自信

心和勇气。

手指游戏：小羊过

河

目标：根据童谣进

行手指动作，锻炼

小肌肉灵活性。

下

午

活

动

户外

活动

万能工匠

目标：根据不同

的组合搭建进行

跨跳、绕障碍跑

等练习，提高肢

体协调性。

种瓜接力赛

目标：了解游戏规

则，接力完成比

赛，提升奔跑能力

和耐力。

蜘蛛侠

目标：练习攀爬与

平衡，注意上行下

滑的方向。

尚东小镇

目标：自主选择

角色游戏，在搬

扛、运输等情境

中 训 练 体 力 耐

力。

蹦蹦羊角球

目标：使用羊角球，

尝试跳跃行进，锻

炼跳跃能力和腿部

力量。

教学

活动

语言：我想为您

做件事

目标：感受幼儿

园保教人员的辛

苦，萌发为集体

做事的情感。

健康：我是合作小

能手

目标：能辨别各种

信号进行椅子游

戏，尝试合作克服

人多椅子少的困

难。

科学：记录天气

目标：会看温度计、

天气预报，了解常

见天气图标的意

义。尝试设计不同

的天气图标，记录

天气变化。

艺术：报春

目标：感受三拍

子“强弱弱”的节

奏特点，学会唱

准休止符。感受

圆舞曲的音乐风

格，体验歌唱春

天的快乐。

社会：清明

目标：知道清明多

雨的节气特点，了

解清明的节气活动

与祭祀习俗。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


