
2021 学年第一学期第 13 周教养工作计划

班级：尚大三班 主题名称：《我们的城市》 时间：11 月 22 日——11 月 26 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 能发现城市设施与自己生活的关系，以及城市变化带来的不同影响，能运用各种方式将自己的发

现表现出来并乐意与他人分享。

2.关心人们在城市里的生活，为城市的发展变化感到高兴，愿意用环保的方式来维护城市的美丽。

养成

教育

1.离园前整理自己的着装，离园时主动跟老师、同伴道别。

2.学习整理秋被，找到秋被正确折叠的技巧。

安全

教育

1.不与同伴做推挤、打斗的危险动作，注意安全。

2.了解在参观动物园时应遵守的规则，知道要爱护小动物。

区 域

活动

1.能够根据客人需要制作缺少的菜品。

2.增加“我们的城市”主题的环境创设作品。

投放材料：

聪明屋：种小花。

小餐厅：面条机。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

快乐运圈圈

目标：能两两合

作将呼啦圈用身

体夹住后套入锥

桶中，小手不碰。

综合探险

目标：自主搭建多

条行进路线，挑战

在不同高度的路线

上走爬，锻炼身体

平衡能力。

植游活动

目标：愿意主动照

顾菜园里的生菜、

白菜、并观察其叶

片的不同。

玩沙

目标：愿意用不

同的方式去挖

沙，感受用大铲

子铲沙

飞碟山坡

目标：挑战绳索

牵引等多种攀爬

方式，锻炼手臂

肌肉。

区域

活动

重点观察：杂货

铺

重点指导：根据

价格的调整，能

主动标价，贴好

价格单。

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

游戏

活动

古诗《一去二三

里》

目标：欣赏古诗，

了解古建筑的特

点。

音乐游戏：小兔子

跳跳跳

目标：能够根据歌

词来做动作、打节

奏。

语言游戏:说相反

词

目标：根据提示说

出相反的词语。

折纸游戏：气球

目标：能够跟着

示意图一步步折

出气球，锻炼看

图和思考的能

力。

数学游戏：十个

十个数

目标：在十个十

个数数中体会数

的建形。当遇到

困难时知道运用

1个1个数上去的

方法。

下

午

活

动

户外

活动

迷宫城堡

目标：尝试找寻

迷宫的新变化并

初步尝试玩一玩

新玩具，知道在

活动中保护自己

和同伴。

户外建构

目标：与同伴商量

合作，运用围合、

垒高、架空等方法

进行主题的建构。

蜘蛛侠

目标：尝试挑战攀

爬高处，能抓住绳

网，保护好自己不

受伤。

器械游戏：

万能工匠

目标：利用万能

点搭建跨栏，并

尝试助跑后用双

腿跨过去。

跳绳

目标：掌握跳绳

的技巧并能够尝

试连续跳绳。

教学

活动

艺术：古代乡村

目标：学习运用

语言：小房子

目标：观察理解现

健康：跳跳广场舞

目标：看图谱观察

数学：二等分，

四等分

安全:暴力玩具

不能玩



从下往上重叠的

方法，表现越来

越远的画面。

代化城市建设给小

房子周围带来的变

化，体会小房子的

心理变化。

队形变化的规律，

尝试编排广场舞队

形。

目标：学习将一

个物体分成相等

的两份、四份，

学 习 等 分 的 概

念。

目标：了解哪些

玩具属于暴力玩

具,主动做到安

全游戏.

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


