
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第六周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《今天我当家》  时间：3月 29 日—4月 2日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.继续感受自己的成长变化，大胆表现自己的能力。 

2.尝试完成具有一定挑战的生活活动与任务，提高生活自理能力。 

养成 

教育 

1.吃完后能自主完成漱口、擦嘴、洗手，逐步养成良好的生活习惯。 

2.午睡前能先整理好衣裤再睡觉。 

安全 

教育 

1.了解教室里的危险有哪些，树立一定的安全意识。 

2.知道不能随意在教室、走廊玩闹。 

区域 

活动 

能与同伴友好交往，积极进行言语交流，能协调相互行为。 

新增材料： “解救小动物”“数字华容道” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

目标：练习走、

跑、跳、跨、

爬等动作，提

高身体的综合

运动素质。 

爬爬乐 

目标：尝试钻过

不同高度、不同

大小的地方，发

展身体的柔韧

性、灵活性。 

跳跳骑 

目标：锻炼身体

手脚协调和动作

的灵敏性。  

综合区 

目标：能在高

15-35 厘米的轮

胎上往下跳，增

强腿部力量和弹

跳力。 

野战区 

目标：引导幼儿

探索自抛自接

的游戏玩法。 

区域 

活动 

重点观察：爱

心医院  

指导目标：“药

水”的按量取

用及归置。 

重点区域：头脑

加油站 

目标：探究形状

娃娃的特征，感

受形状多变的

乐趣。 

重点区域：科学

站 

目标：能有序的

操作自己想操作

的材料。 

沙水&阅读 

目标：感知沙子

的特性是松散

的、细细的，体

验玩沙的快乐。  

重点观察：巧手

坊 

指导目标：能熟

练有序的操作

每份工作。 

餐前 

活动 

故事欣赏：三

只小猪 

目标：能专注

倾听故事内

容并尝试复

述人物对话。 

建构活动 

目标：通过摆

放、拼插、组合

等方式进行建

构，作品具有房

子的外形特征。 

手指游戏：小蚂

蚁 

目标：能手口协

调的说儿歌配动

作。  

音乐游戏：好朋

友，行个礼 

重点目标：能按

音乐提示做出相

应的肢体动作。 

智游：水果蹲 

重点目标：增

强思维的灵

活性。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

艺术：超级值

日生 

目标：熟悉歌

曲旋律，理解

歌词内容。 

语言：今天我当

家  

目标：能有节奏

的念儿歌，尝试

用问答形式报

菜名。 

社会:我来当大

厨 

目标：通过同伴

互助的方式，了

解制作馒头的食

材及制作过程。  

健康：我是合作

小能手 

目标：能辨别各

种信号进行椅子

游戏。  

科学：我是猜题

闯关王 

目标：尝试用观

察、分析的方

法，理解排除法

在游戏中运用。  

户外 

活动 

踩影子 

目标：练习四

散追逐跑的动

作，培养幼儿

躲闪的能力。 

万能工匠 

目标：自主利用

材料设置障碍，

进行双脚并跳

的活动。 

脚跳球 

目标：发展幼儿

跳跃能力和下肢

力量。 

球球乐 

目标：学习侧向

击球方法，发展

幼儿的臂力。 

炒黄豆 

目标：能掌握侧

身翻的技巧，发

展动作的协调

性。 



离园 

活动 
自由游戏 

 


