
舟山市新城尚东幼儿园    

（ 2021 ）学年第（二）学期第（十八）周教养工作计划 

班级：大六班             主题名称：成长时光机       时间：6月 13 日——6月 17 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.能运用多种感官观察、发现不同品种葫芦的典型特征，探索并感知葫芦的秘密。 

2.乐于探索，大胆表达，产生关注环境、亲近自然的情感。 

养成 

教育 

1.能每天将自己的生活桶整理好，乐意与同伴分享整理的过程与方法。 

2.懂得正确的擦汗方法，知道自己有困难时可以请他人帮忙，也愿意帮助他人。 

安全 

教育 

1.遇到危险时能大声呼救或跑到人多热闹的地方。 

2.天气潮湿闷热，能够小心通过湿滑的地面，不滑倒。 

区域

活动 

1. 进出区域能够及时穿鞋，不光脚在教室里行走。 

2. 活动时能够轻声细语，不大喊大叫。 

投放材料：益智乐园小日历操作卡   小书屋自制《独立故事》绘本 

户外

活动 
锻炼大腿、小腿的力量和控制力。 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

户外建构 

目标：学会运用

排列、组合、架

空等技能，搭建

造型较复杂的物

体。 

麦昆车队 

目标：能够遵守交

通规则，知道红灯

停、绿灯行，并能

在骑行过程中保持

车距。 

麦昆车队 

目标：通过骑车游戏

发展动作协调性和

灵活性。 

户外建构 

目标：能主动探索

辅助材料的结构特

性，能对其进行比

较、分类、观察和

尝试。 

植游活动 

目标：观察菜苗的

生长情况，乐意分

享自己的所见。 

区域 

活动 

重点观察：益智

乐园 

重点指导：能利

用日历卡计算纪

念日的倒计时时

间。 

重点观察： 

重点指导： 

 

 

 

重点观察： 

重点指导： 

 

 

 

重点观察： 

重点指导： 

 

 

 

重点观察： 

重点指导： 

 

 

 

教学

活动 

艺术：歌曲 

目标：能在表演

中 有 自 信 的 表

现。 

艺术：歌曲串烧 

目标：在歌唱表演

中能大方大胆的表

现。 

数学：智创敌营 

目标：理解箭头指示

的含义，学习用方位

词有序表达动作路

径。 

音乐：我真的很不

错 

目标：理解歌词内

容，初步学唱歌曲。 

社会：感谢您 

目标：了解幼儿园

工作人员为自己

成长付出的艰辛

劳苦。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

跳绳 

目标：乐意和同

伴花样跳绳。 

植游活动 

目标：观察植物的

变化，并给它们浇

水、除草。 

植游活动 

目标：了解常见植物

的不同种植与护理方

法，会运用图像、符

号、简单文字等方法

进行记录。 

跳绳 

目标：能和同伴一

起双人跳、跳长绳。 

麦昆车队 

目标：能沿骑行路

线骑车并遵守骑

行规则，尝试用封

道桶封闭危险路

段。 

教学 

活动 

谈话： 

我的成长故事 

目标：体会成长

的快乐，进一步

认识自我、悦纳

自我。 

语言：小黑鸭 

目标：了解每个人

都有自己的长处，

乐意了解自我。 

社会：我喜欢我自己 

目标：了解每个人的

长处都不同，每个人

都有自己的特点。 

社会：购物游戏 

目标：在游戏中学

习 10以内的加法，

知道有多种办法解

决问题。 

语言：我能行 

目标：知道自己有

能力接受挑战，相

信自己，增强自信

心。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2 

 


